Ceacht 17

fuinneamh-férsai
Fuinneamh a shabhail ar mhaithe leis an bplainéad

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh le grianghraf de sheomra ranga folamh agus na soilse fés ar lasadh ann, agus fiafraigh an
bhfuil fuinneamh a Gsadid nuair nach bhfuil ga ag aon duine leis. Mdin an da phriomhsmaoineamh,
cur amu fuinnimh agus fuinneamh a shabhail, agus ansin treoraigh sitléid ghearr laistigh don rang
ar fad, ag aimsit soilse, téitheoiri in aice le doirse oscailte, agus clair a fagadh ar sidl. Ar ais sa
seomra ranga, taifeadann na daltai dhd rud a d'aimsigh siad agus smaoineamh sdabhdla a oireann
déibh ar leathanach na Dialainne Imscradaithe, aontaionn siad tri riail sabhala fuinnimh don rang,

agus déanann siad comharthai simpli le roinnt le daoine eile.

Cuspoiri foghlama
+ Samplai de chur amu fuinnimh a aimsid ar scoil agus a ra cén fath a gcabhraionn sabhail
fuinnimh leis an bpldinéad

* Rialacha simpli sabhala fuinnimh don rang a aontd agus a chur i lathair

Sula mbuailfidh an clog — ullmhichan

Priontdil leathanach amhdin den Dialann Imscridaithe do gach dalta agus fag na dialanna agus na
pinn luaidhe sa seomra ranga; ni tfhdgann aon rud an seomra. Pleandil bealach gearr laistigh (an
seomra ranga, an dorchla, bealach isteach an halla, na leithris 6n doras) agus inis don fhoireann in
aice laimhe go mbeidh tu ag dul thart go citin. Biodh cdrta breise agus marcéiri réidh agat do na
comharthai a dhéanfar i mbeirteanna.
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aon uirlis scribhneoireachta né
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carta le haghaidh cul bosca granaigh a usaideadh
comharthai sabhala 1 péire | seomra ranga cheana, gearrtha ina
fuinnimh dhronuilleog
marcdiri né cridgin 1 péire | seomra ranga pinn luaidhe daite
blu-tack né téip
phdipéir chun na iarr ar an airioch na comharthai

; 1 rang | seomra ranga Lo,

comharthai a a chrochadh ar chlar fégrai
thaispedint nios déanaf

Pointe sabhailteachta

Coinnigh an rang le chéile i line shocair amhdin; na ritheadh aon duine. Na téitear isteach i seomra
ar bith gan cead; bi airdeallach ar urldir fhliucha in aice le doirtil; is duine fasta a oscléidh aon
doras amach ma Usadidtear ceann.
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Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Coinnigh na tri néiméad seo éadrom. Taispedin grianghraf an tseomra fholaimh ar an
gclar ban idirghniomhach, né dirigh méar ar spas folamh in aice ldimhe a bhfuil na soilse ar
lasadh ann. Na bailigh ach cipla smaoineamh tapa (glac le gach freagra) agus spreag fiosracht
faoin bhfiric gur féidir fuinneamh a Gsdid nuair nach bhfuil ga ag aon duine leis.

Cad is cur amu fuinnimh ann?: Na muin ach an da line ar an gcldr: is ionann cur amu fuinnimh
agus fuinneamh a Usdid nuair nach bhfuil ga ag aon duine leis; is ionann fuinneamh a shabhail
agus an méid a theastaionn uainn a Usdid agus é a mhuchadh ansin. Léirigh an timthriall
smaoinigh-tuar-seicedil os ard, iarr ar dhaltai a lamh a chur suas le buille faoi thuairim a
thabhairt faoina bhfeicfidh siad ar an tsidléid, agus cuir ina luf orthu nach ionann sabhail agus

gan soilse na teas a Usaid riamh.

Siul6id chur amu fuinnimh: Treoraigh line shocair amhdin ar an mbealach gearr laistigh. Stad
ag dha né tri dit agus spreag smaointeoireacht leis na ceisteanna seo: An bhfuil fuinneamh a
asaid? An bhfuil ga ag aon duine leis anois direach? Cad a d'fhéadfaimis a athra? Coinnigh na
guthanna iseal; gan aon chlair scribhneoireachta. Ag an stad deireanach, abair aris: cuimhnigi
ar dha rud a d'aimsigh sibh le scriobh fathu nuair a fhillfimid.

Ar dtorthai a thaifeadadh: Sula n-osclaitear na dialanna, caith thart ar néiméad amhdin ag
ainmnid na rudai a aimsiodh le chéile agus scriobh dha cheann né tri ar an gclar ban
idirghniomhach. Ansin dadil na leathanaigh agus téigh timpeall an tseomra le tus abairti:
D'aimsigh mé... Bhi fuinneamh a chur amd mar... D'théadfaimis fuinneamh a shabhail tri...

Cinntigh go n-oireann gach smaoineamh sabhala don chur amu a chonacthas.

Rialacha ar ranga a aontu: Caith thart ar néiméad amhain ar an gcuis a bhaineann leis an
bplainéad (nuair is [G cumhacht a chuirtear amu, tugtar aire don domhan a roinnimid) agus
ansin caith ceithre néiméad ag treoru an ranga i dtreo tri ghealldint indéanta bunaithe ar na
rudai a aimsiodh ar an gclar ban idirghniomhach (muichaimid na soilse nuair a fhagaimid an
seomra; dunaimid na doirse nuair a bhionn an téitheoir ar sidl; michaimid an clar nuair a
fhagaimid an seomra). Scriobh na tri riail i litreacha méra le haghaidh na céime ina ndéanfar na
comharthai.

Ar gcomharthai a dhéanamh agus a roinnt: Tabhair cdrta amhdin agus marcéiri do gach beirt:
riail ghearr amhdin 6 liosta an ranga mar aon le pictitr simpli amhadin, i litreacha méra soiléire.
Lig do thri né ceithre bheirt a gcomharthai a roinnt go tapa: an comhartha a ardd, an riail a
[éamh, an dit a ainmnid, bualadh bos cinedlta amhain, agus ar aghaidh chuig an gcéad bheirt
eile. Bailigh an chuid eile le taispedint nios déanai le cead an phriomhoide né an airigh.

Cad ba cheart a fheiceail

De ghnath ainmnionn na daltai soilse sa dorchla, clair né scailedin a fagadh ar siil, téitheoiri in
aice le doirse oscailte, agus seomrai folmha a bhfuil na soilse fés ar lasadh iontu. Léirionn
leathanach dialainne maith rud amhdin ar a laghad a aimsiodh i ndairire ar an tsitléid, mar aon le
gniomh sabhala a oireann dé. Mura bhfuil méran fuinnimh a chur amd le feiceadil, déan ceilidradh ar
na nésanna cliramacha agus Usdid grianghraf a d'ullmhaigh tt roimh ré de radharc ina bhfuil

fuinneamh a chur amd, ionas go mbeidh sampla nithitil ag an rang fés.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

« Ciallaionn sabhail fuinnimh go gcaithfimid sui sa dorchadas né a bheith fuar. — Abair line

[ ! an chlair aris i bhfocail eile: Usaidimid soilse agus teas nuair a bhionn siad ag teastail uainn,

agus ansin michaimid iad nuair nach mbionn. Ta compord agus sabhailteacht tabhachtach i

gconai: is éard atad i gceist le sabhail na stop a chur le cur am, ni déanamh d'uireasa rudai a

theastaionn uainn.

@ + Is cur amu den chineal céanna é sconna a bhionn ag sileadh agus soilse a fhagtar ar

lasadh. — Ma thugann padiste faoi deara go bhfuil sconna ag sileadh, abair go hachomair go n-

Usdidtear fuinneamh freisin chun uisce a sholathar, agus ansin dirigh an aird aris ar na

z priomhrudai ata le lorg: soilse, teas, cldir/scailedin agus doirse oscailte, ionas go bhfanfaidh

smaoineamh an fhuinnimh soiléir.

Difreail
Ag teacht chun cinn

+ Lig don dalta an cur amu a
tharraingt agus smaoineamh
gearr sabhala a dheachtu, agus
scriobhfaidh tusa né padirti na
priomhfhocail; is féidir leis an
dalta rud a d'aimsigh an rang a
thaifeadadh 6n ainmnid a
rinneadh le chéile ar an gclar
ban idirghniomhach mura
gcuimhnionn sé né si féin ar rud
ar bith.

Nasc traschuraclaim

ghearr shoiléir amhain da gcomhartha.
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Ag forbairt

* Spreag iad le cinntit
go n-oireann an
smaoineamh sdbhdla
go beacht don chur
amu a chonaic siad,
agus iarr orthu an ait
sa scoil inar cheart an
riail a chur i bhfeidhm

a ainmnid.

Innidail

« Iarr orthu a chur leis ca hait
ar fud na scoile ar cheart an
smaoineamh a Usaid, né, ma
chriochnaionn siad
comhartha go luath,
comhartha eile a dhearadh
ar phaipéar breise faoi chur
amu a thabharfaidis faoi
deara sa bhaile (ar phaipéar

amhain i gconai).

Nascann an ceacht seo le cdram don timpeallacht in OSPS (Oideachas Séisialta, Pearsanta agus

Slainte) agus le scribhneoireacht nés imeachta sa Bhéarla, agus na beirteanna ag cumadh riail
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