Ceacht 16

fuinneamh-férsai
Fuinneamh inar saol laethuil

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh tri shail a chaitheamh timpeall an tseomra ranga ar rudai ata ag obair leo féin (soilse, an
clar, an téitheoir, an clog), agus coinnigh siar an focal fuinneamh go dti an teagasc ag an gclar.
Léirigh na ceithre jab le sampla oibrithe ar chlog an bhalla, ansin cuir gripai ar théraiocht cartai
pictiur ag fiafrai cad a dhéanfadh gach rud mura mbeadh aon chumhacht aige. Sértalann na grapai
na cartai céanna faoi na lipéid Soilsit, Téamh, Gluaiseacht agus Fuaim a dhéanamh. Breacann siad
tri ré rud/jab agus ré bia-go-corp amhain sa Dialann Imscridaithe. Criochnaionn siad le
comhroinnt i mbeirteanna faoi na jabanna a chonaic siad agus faoin dit as a dtagann a

bhfuinneamh féin.

Cuspéiri foghlama
+ Jabanna a dhéanann fuinneamh sa bhaile, ar scoil agus le linn sdgartha a aithint (soilsit, téamh,
gluaiseacht, fuaim a dhéanamh)

- Ar bhfuinneamh féin a riand siar go dtf an bia

Sula mbuailfidh an clog — ullmhichéan

Priontail an tsraith cartai pictitr agus cuir i bpacdisti beaga gripa iad roimh an gceacht; coinnigh
béal faoi iad go dti an téraiocht. Ullmhaigh ceithre lipéad mhéra jab do gach gripa (Soilsit, Téamh,
Gluaiseacht, Fuaim a dhéanamh) né glan ceithre chdinne deisce. Biodh leathanach na Dialainne
Imscrudaithe réidh agat.
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Pointe sabhailteachta

Gan aon ni seachas gnathghluaiseacht an tseomra ranga. Ni dhéanfaidh na daltai aon bhlaiseadh,

aon obair le teas na aon obair leictreach. Coinnigh na pasaisti glan nuair a bhionn gripai ag sértail

cértai ar na deasca.
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Céimeanna teagaisc

+ Ag Tosu: Coinnigh éadrom é agus 6 bhéal amhain. Lig do na daltai glaoch amach na rudai a
fheiceann siad ag obair; glac le freagrai laethila ar nés leictreachas né cadhnrai, ach coinnigh
siar an focal fuinneamh don chéad chéim eile. Na taispedin na cartaf pictiar fés.

Cad iad na jabanna a dhéanann fuinneamh?: Ainmnigh fuinneamh, ansin na ceithre jab i linte
gearra labhartha le dhé né tri fhocal ar an gclar do gach ceann. Dirigh méar ar shamplai sa
seomra ranga seachas sainmhinithe a scriobh. Pléigh an sampla oibrithe le clog an bhalla go
hiomlan (fiafraigh — tuar — seicedil — breathnaigh — smaoinigh) sula dtugtar amach aon

charta. Coinnigh siar ar bhfuinneamh féin go dti go mbeidh an téraiocht cartai thart.

Cad a tharlodh gan chumhacht?: Gripai beaga, cipla cdrta ag gach gripa, timpeall deich
néiméad. Na hiarr orthu na ceithre jab a ainmnit f6s; is é sin an chéad chéim eile. Brdigh an
cheist a spreagann iad le breathnu: cad a tharlédh mura mbeadh aon chumhacht aige ar chor ar
bith? Fan ar fhreagrai ar nés lampa dorcha, radaitheoir fuar, gaothran socair, raidié cidin. Iarr
ar ghrdpa amhdin an 'cad a tharlédh da..." is fearr leo a ra os ard.

Sortail de réir an jab fuinnimh: Sértalann na gripai na cartai a d'Gsdid siad cheana faoi na
ceithre lipéad jab, a gcur in dit lena [dmha. Athluaigh an méid a deir siad mar soilsit / téamh /
gluaiseacht / fuaim a dhéanamh. Maidir leis an gclar ban idirghniomhach, glac le 'pictitdir a
thaispedint' ach ansin treoraigh chuig soilsit iad mar go lasann an scailedn; maidir leis an
meaisin niochdin, socraigh ar ghluaiseacht mar an priomhjab. Fiafraigh diobh cé na jabanna

fuinnimh atd le feicedil acu sa seomra direach anois.

Breac sios i do dhialann: Léigh na linte ar an gcldr ina dha chuid: ar dtis na tri ré rud/jab,
ansin an ré corp-agus-bia. Ceithre ré ar a laghad san iomldn. Tairg na tosaitheoiri abairte
'Usdideann an ___ fuinneamh chun ___." agus 'Faigheann mo chorp fuinneamh 6 bhia ionas gur
féidir liom ___." Coinnigh an t-am scribhneoireachta iomldn ionas go gcriochnéidh na

scribhneoiri ata fés ag forbairt sula ndéantar comhroinnt.

Cad a thugamar faoi deara?: Plé i mbeirteanna ar dtus, ansin bailigh ctpla freagra faoi na
ceithre fhocal jab méide bia — sinne, ag scriobh fhocail na ndaltai féin. Spreag iad leis na
ceisteanna seo: cén jab is mé a Usdidimid sa seomra ranga seo, cad a stopfadh gan fuinneamh,
agus cén fath a dteastaionn bia uainn roimh an gCorpoideachas. Cuir na cdrtaf ar ais sna
pacaisti go néata.

Cad ba cheart a fheiceail

Sértail leis an tsraith iomlan: Soilsii: soilse an tseomra ranga, téirse, clar ban idirghniomhach;
Téamh: radaitheoir, citeal, triomadéir gruaige; Gluaiseacht: bus scoile, rothar, meaisin niochain;
Fuaim a dhéanamh: cloigin druil déitedin, callaire/raidié, feadég. Ba cheart go mbeadh tri ré rud/
jab agus ré bia-go-corp amhain sa dialann. Nuair a chuirtear an clar ban né an meaisin niochain in
ait aisteach, mearbhall faoin bpriomhjab is cis leis de ghnath, ni smacineamh micheart: athluaigh

soilsit n6 gluaiseacht.
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[ Ceacht 16 J
Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

* Deir na daltai nach bhfuil i gceist le fuinneamh ach leictreachas. — Coinnigh an fécas ar an
jab ata a dhéanamh, ni ar an mbreosla. Luaigh an bia dar gcoirp agus na breoslai a Gsadidtear
chun tithe a théamh, ansin fill ar shoilsid, ar théamh, ar ghluaiseacht agus ar fhuaim a
dhéanamh.

* Ni chuireann na daltai an rothar ach faoi chumhacht daoine agus ni shértalfaidh siad é faoi
ghluaiseacht. — Glac leis gur daoine a sholathraionn an fuinneamh, ansin fiafraigh cén jab ata a
dhéanamh ag an bhfuinneamh: bogann an rothar sinn fés, mar sin téann sé sa ghripa
Gluaiseacht.

* Deir na daltai gurb é jab an chlair bhain idirghniomhaigh pictitir a thaispeaint, mar sin ni
chuirfidh siad faoi shoilsia é. — Glac leis an méid a deir siad, ansin athluaigh: feicimid na
pictiGir mar go lasann an scailedn, mar sin sértalaimid faoi shoilsit é.

Difredil
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil

* Tairg na tosaitheoiri * Tar éis na priomhshértdla, + Tabhair an tsraith nios
abairte ar an gclar agus cuir carta breise amhdin iomldine de na cartai ata
suigh leo ag bord an leis ag an am 6n gcuid eile fagtha le sértail a luaithe ata
mhuinteora chun tri ré den tsraith. greim daingean acu ar an
rud/jab a chriochni « Spreag iad leis an gceist 'An gcéad cheithre cinn.
roimh an ré bia. soilsit é sin né + Cuireann na daltai a

* Tabhair sraith nios |G de gluaiseacht?' agus iad ag chriochnaionn go tapa sampla
chartai tosaigh ionas scriobh ionas go bhfanfaidh breise amhain én mbaile
nach sértalfaidh an na lipéid jab beacht. (cuisneoir, lampa, téstaer) ar
grapa ach dha né tri ré breise sa dialann gan
shampla shoiléire ar pacdiste nua cartai.
dtus.

Nasc traschuraclaim

Nasc le plé OSPS ar ithe slaintidil: an bricfeasta agus an [6n mar bhreosla don rith sa chlés agus

don smaointeoireacht trathnéna.
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