abhair
Abhair a théamh agus a fhuart

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh an ceacht tri chearndg sheacldide atd crua agus im fuar a choinneadil in airde agus
fiafraigh de na daltai cad a d'fhéadfadh téamh éadrom a athri. Déanann na daltai tuar ar
leathanach na Dialainne Imscradaithe, ansin féachann siad ar thaispedntas le traidire uisce
bhogtha, nach ldgimhsedlann ach an muinteoir, de réir mar a bhogann gach abhar. Ina dhiaidh sin
féachann siad go citin ar phlata fuar féachaint an gcruann na habhair. Athluaigh na focail faoi
théamh agus faoi fhuard ata ar an gclar sula gcriochnaionn na daltai an chuid faoi

bhreathnéireacht, agus criochnaigh le comhra beirte faoin méid a d'athraigh.

Cuspoiri foghlama
« Tuar a dhéanamh agus breathnu ar an gcaoi ar féidir le téamh agus fuard éadrom roinnt dabhar a
athru

* Cur sios a dhéanamh ar an méid a d'athraigh nuair a téadh seaclaid agus im agus nuair a
fuaraiodh iad ina dhiaidh sin

Sula mbuailfidh an clog — ullmhichéan

An la roimh ré: cearndga seaclaide, piosai ime fuara, dha mhias bheaga scragaill, traidire
éadomhain, criiscin, agus plata fuar né til cheirmeach (fuaraithe sa chuisneoir mas féidir).
Direach roimh an gceacht, lion an cruiscin le huisce bogthe amhdin — na hasaid uisce te na uisce
fiuchta riamh. Coinnigh na habhair bhia dinta go docht agus ar leithligh é bhia am sosa.
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Pointe sabhailteachta

Is é an muinteoir amhdin a laimhsealann an tradidire agus na miasa. Usdid uisce bogthe, agus na

husaid uisce te na uisce fiuchta riamh; gan lasair; gan blaiseadh; coinnigh lamha agus

aghaidheanna siar; glan aon doirteadh laithreach.
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Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Coinnigh in airde cearndg sheacldide sholadach agus piosa ime fuar ionas go bhfeicfidh
an rang ar fad iad. Faigh tri né ceithre thuar sciobtha gan iad a cheartu; tabhair leideanna faoi

naisc leis an saol laethdil, mar shampla mala scoile te né im ar leac fuinneoige faoin ngrian.

Ar gceist agus dr dtuar: Léigh ceist an ranga os ard. Ni lionann na daltafi ach an leath de
leathanach na Dialainne Imscridaithe a bhaineann leis an tuar, ag Usdid na dtosach abairte
‘Silim go mbeidh an tseaclaid... mar...” agus ‘Silim go mbeidh an t-im... mar...”. Iarr ar bheirt né

tridr a dtuar a roinnt; na deimhnigh na torthai.

Téamh ar an traidire: Fanann na daltai siar; is tusa amhdin a laimhsedlann an traidire. Labhair
os ard faoi do chuid smaointe ar thimthriall na seacldide ar dtis (ceistid-tuar-leagan ar an
uisce bogthe-breathni-seacldid fés, ach nios boige), ansin téigh an t-im ar an mbealach céanna.
Gach 30-60 soicind, iarr orddga in airde nd breithidnas aon fhocail: bog, lonrach, silteach, crua
fés.

Ag faire orthu ag fuari: Tég an da mhias amach ar phlata fuar i bhfad én traidire. Ainmnigh na
comharthai — imeall nios tibhe, loinnir nios laige, sileadh nios moille — ansin tabhair thart ar
dhd néiméad do na daltai le breathnu lena stile amhdin, le leideanna gearra don rang ar fad. Na

hiarr ar na daltai scriobh fés.

Ag taifeadadh an méid a thug muid faoi deara: Tabhair na miasa fuara ar ais san dit a
bhfeicfidh gach duine iad agus déan dha liosta ghearra 6 bhéal ar an gclar (nuair a téadh iad /
de réir mar a fhuaraionn siad) sula scriobhann aon duine. Ansin taifeadann na daltai dha
bhreathnéireacht ghearra agus seiceadil thapa an raibh an tuar cruinn, ag tsadid na bhfocal a
roinneadh: bog, lonrach, silteach, nios crua.

Cad a thug muid faoi deara?: Smaoinigh-Péiredil-Roinn faoin méid a d'athraigh nuair a téadh
agus nuair a fuaraiodh na habhair. Athluaigh tri rud a ddirt an rang, ag Gsdid na bhfocal ‘téamh’
agus ‘fuard’, ansin fiafraigh diobh ca hait eile ar thug siad é seo faoi deara (seaclaid i mala
scoile, im ar leac fuinneoige faoin ngrian, lireacdn reoite ar la te).

Cad ba cheart a fheiceail

Bogann an da dbhar agus bionn cuma nios lonrai né nios silti orthu ar an trdidire uisce; is minic a
lednn an t-im ina linn nios tapula na an tseaclaid. Ar an bplata fuar, éirionn na himill nios tibhe,
imionn an loinnir agus éirionn an sileadh nios moille — cruann an t-im ina sholad ata nios boige,
éirionn an tseaclaid nios tibhe agus d'fhéadfadh si a snas a chailleadh. Mura n-athraionn méran
leis an teas, ta an t-uisce réfhuar: cuir uisce beagdn nios teo isteach (uisce bogthe fés) agus fan.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
« Deir na daltai gur ‘imigh as amharc’ né gur ‘imigh’ an tseacldid né an t-im nuair a leaigh
A an t-abhar. — Taispedin an linn shilteach sa mhias scragaill agus abair ‘Is seacldid/im ata ann
fés — nior athraigh ach an chuma ata ar an dbhar agus an chaoi a mbraitheann sé.’ Iarr orthu
na focail bog, lonrach né silteach a Usaid in ionad imithe.

- Sileann na daltai nach féidir abhair a athri ach le tine né le rud an-te. — Ainmnigh an

O fhoinse éadrom teasa os ard: uisce bogthe, ni lasair. Déan nasc aris le teas sa saol laethiil —
péca céta né leac fuinneoige faoin ngrian — ionas go bhfeicfidh siad go n-oibrionn teas beag
freisin.

@ Difreail

Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil
A « Lig déibh an tuar a * Spreag iad le breathnu * Tar éis doibh taifeadadh, iarr
tharraingt, agus glac leis an aris: ‘An bhfuil an t- orthu sceitse a dhéanamh
gcuid ‘mar...” 6 bhéal ag imeall mar an gcéanna d'ait amhain sa saol laethil
bord an mhuinteora. leis an lar?’ n6 ‘Cén t- inar thug siad faoi deara gur
O * Tabhair na focail a abhar a d'athraigh ar athraigh téamh né fuard
roinneadh ar an gclar (bog, dtus?’ abhar.
lonrach, silteach, nios crua) | - Iarr orthu an tosach + Dushlan: ‘Ar athraigh an
déibh mar stér gearr focal 6 abairte ‘Bhi mo thuar tseaclaid agus an t-im ar an

@ bhéal sula dtaifeadann siad. cruinn go leor / Ni raibh mbealach céanna? Ainmnigh

mo thuar cruinn mar...” a difriocht amhain a chonaic
chriochnd le ctis shoiléir ta.’

A amhain.

Nasc traschuraclaim

O Déan nasc le heolaiocht laethdil an bhaile agus le sabhailteacht bia in OSPS: malai scoile te, leaca

fuinneoige faoin ngrian, agus an fath a gcoinnimid an t-im fuar.
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