Ceacht 32

innealtdireacht

Tog tur laidir cobhsai

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh an ceacht tri bhileog amhain nuachtain agus an medchan tastala a ardd agus an dishlan a
chur os comhair an ranga: an tar saorsheasaimh is airde a choinnionn medchan beag. Déanann na
grupai sceitse den bhonn, de na cruthanna laidre agus den arddn don mhedchan ar leathanach na
Dialainne Imscrudaithe agus cuireann siad lipéid air sula n-osclaitear na trealaimh, agus ansin
tégann siad an tar le habhair theoranta. Ag roinnt stdisitin ag an am céanna, tomhaistear an airde
i cm, seicediltear an seasann an tur leis féin, agus cuirtear an medchan céanna air. Cuireann gach
grapa feabhas amhdin ar a dtdr bunaithe ar fhianaise na tdstdla agus roinneann siad an rogha

deartha is mé a chabhraigh.

Cuspéiri foghlama
* Tar saorsheasaimh a phleanail agus a thégail as dbhair theoranta
« Tastail airde agus cobhsaiocht an tuir, agus an gcoinnionn sé medchan beag

+ Cuir feabhas amhdin ar an tdr agus minigh an rogha deartha is mé a chabhraigh

Roimh an gclog — ullmhtichéan

Ullmhaigh trealamh amhdin do gach gripa de 3-4 dhalta an G roimh ré: nuachtan, téip, sifini agus
piosai beaga cdrta. Cuir medchain tastala ata comhionann ar fail agus slat mhéadair amhain ar a
laghad do gach dha ghrupa. Gearr cearndga carta roimh ré do na hardain ar bharr na dtar ma ta

an t-am gann. Coinnigh na trealaimh dinta go dti go mbeidh lipéid curtha ar na pleananna.
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Abhair
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bileoga nuachtain 6 grdpa | seomra ranga seanbhileoga oibre ceangailte
le téip ina mbileoga nios mé

o téip ghreamaitheach
rolla de théip , e s
. 1 grapa | seomra ranga choitianta, le hasaid go

chumhdaigh o

coigilteach
. ; feadain phaipéir rollta go

sifini 6il 10 grdpa | seomra ranga o oo
teann as padipéar athusdidte
carta 6 bhoscai grdanaigh

giotaf carta fagtha 4 grapa | seomra ranga gearrtha ina dhronuilleoga
beaga

medchan tdstdla (stan malai beaga séalaithe ina bhfuil

beag pénairi né maisde | 1 grdpa | seomra ranga ris né pénairi triomaithe, den

thart ar 200 g) mhais chéanna
ribin tomhais, né rialdir a

slat mhéadair 1 grdpa | seomra ranga leagtar sios go ciramach aris is
arfs, ceann le ceann

. leagan padipéar glan le ceannteidil don
Leathanach sa Dialann ) . )
1 dalta | inphriontdilte a sceitse den phlean agus do

Imscriadaithe

chuirtear ar fail

thorthai na téstala

Pointe sabhailteachta

malai den urlar de réir a chéile le linn an cheachta.

Biodh gach duine ina sheasamh i bhfad siar le linn na dtdstalacha ualaigh; na biodh aghaidh aon

duine gar do na tair. Coinnitear na ldmha 6 na suile ma ldbann tar. Glan sifini, giotai téipe agus
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Ceacht 32 @

Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Coinnigh an tas gearr: ardaigh bileog nuachtdin amhain agus an medchan tastala, ach
na tabhair amach na trealaimh. Iarr ar na daltai a Idmha a chur suas go tapa chun a léirit cé Il
acu is tabhachtai, dar leo: an airde, an bonn né na cruthanna istigh — na socraigh an freagra.
Iarr smaoineamh né dhé faoi phaipéar rollta né fillte a bheith nios righne na bileog chothrom,
agus ansin bog ar aghaidh.

Cad a fhagann tur laidir?: Na scriobh ar an gcldr anois ach 'saorsheasaimh' agus 'cobhsai’; fag E
'‘fréamhshamhail' agus 'feabhsi' go dti nios déanai. Breac sios smaointe an ranga i dtri liosta —

an bonn, an lar/na cruthanna, conas an medchan a choinnedil — gan iad a chur in ord

tabhachta. Cuir feaddan ina sheasamh agus bain do ldmha de go follasach: an seasann sé leis

féin? An bhfuil sé ag titim anonn? Nil sé cobhsai. Na lig do na daltai glacadh leis go mbionn tar @

nios laidre i gconai le nios mé téipe.

Pleanail do thir: Tabhair amach leathanaigh na Dialainne Imscridaithe; fanann na trealaimh

ddnta go dti go mbeidh lipéid ar na sceitsi. Aontaigh na critéir ratha os ard: seasann an tar leis Il
féin, ta sé chomh hard agus is féidir, agus coinnionn sé an medchan. Luaigh na srianta: na

habhair ar an mbord amhdin, gan aon rud a ghreami den deasc na den bhalla le téip, agus gan

breith ar an tdr le linn na tdstala. Sidil timpeall agus fiafraigh ca bhfuil an bonn leathan, na

feaddin né na triantdin, agus an dit a gcuirfear an medchan. Mura bhfuil gripa in ann teacht ar E
chomhaontdu, tabhair 30 soicind déibh chun bonn leathan agus cruth laidir amhain a roghnu.

Tog an tar: Tabhair trealamh do gach grdpa ag an am céanna. Sitil timpeall agus déan tri

sheiceail: an bhfuil an bonn nios leithne na an barr? An bhfuil feaddin né triantdin ann? An

bhfuil dit ann don mheachan? Bi ag faire amach do bhallai ata ag ldbadh (ba chéir an paipéar a @
rolladh né a fhilleadh ar dtds), do bhoinn chorracha (ba chéir na cosa a leathadh amach né cos

charta a chur leo), agus do théip a husaid go éir in aon iarraidh amhain (ba chéir cuid di a

choinnedil don chéim feabhsaithe). Tabhair rabhadh nuair ata ciig néiméad agus dha néiméad

fagtha; ba cheart do ghrupai a chriochnaionn go luath seicedil go réidh an seasann an tir leis Il

féin agus slacht a chur ar a n-dit, seachas an dara tar a thosu.

Tastail an airde, an chobhsaiocht agus an t-ualach: Léirigh ord na tastala cothroime uair

amhdin: tomhais an airde i cm én mbord go barr an tuir; biodh na lamha bainte de ar feadh cuig EJ
soicind; cuireann an duine a dhéanann an tomhas oifigitil an medchan céanna go réidh ar bharr

an tair, i lar baill; agus féachtar air ar feadh cuig soicind. Seasann an gripa a thég an tar i

bhfad siar; taifeadann na breathndiri an airde, an seasann sé leis féin (seasann/ni sheasann),

agus ar choinnigh sé an medchan (choinnigh/nior choinnigh). Idir na tuir, iarr ar na daltaf tuar a @
dhéanamh le horddg suas né sios ar feadh 10 soicind bunaithe ar leithead an bhoinn — gan aon

tasc ar leith ag an deasc. Ma ta na stdisitin ag titim chun deiridh, cuir teorainn de thart ar 90

soicind le gach tastail; stop nuair a bhuaileann an t-amaddir ionas go mbeidh an t-am iomlan ar

féil don chéim feabhsaithe. Il

Feabhsaigh do thur: Na ceadaigh ach athrd amhdin — bonn nios leithne, teanntdn triantanach,

ardadn nios fearr ar an mbarr né ceangail nios ldidre — gan an tir a atégail 6 bhonn. Fiafraigh:
cad a léirigh an tastail a bhi lag, agus an réitionn an t-athrd seo é sin? Seiceail aris an seasann E
an tur leis féin agus an gcoinnionn sé an medchan ma ta staisitn saor; ma chuaigh an tastail

thar am, na seicedil ach an seasann sé leis féin.

Roinn an rud a chabhraigh: Iarr ar gach gripa abairt amhdin a ra go tapa: cad a bhi lag, cad a

athraiodh, agus cén rogha is mé a chabhraigh — an bonn, an cruth né na ceangail. Déan nasc @
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gairid le fiorstruchtuir a Gsdideann boinn leathana agus triantdin (piol6in, droichid). Athchirsail

an nuachtadn, bailigh an téip agus na sifini, agus glan gach giota den urlar.

B Cad ba cheart a fheiceail

Bionn a lan de na chéad tuir ard ach corrach, n6é seasmhach ach iseal; coinnionn cipla ceann acu
an medchan. De ghnath, éirionn nios fearr le boinn nios leithne, feadain rollta, triantdin/teanntain

E thrasndnacha agus arddn cothrom ar an mbarr na le cruacha caola de bhileoga cothroma. Is minic
go mbionn bonn cling n6 feaddin ata rollta go scaoilte ag tir a thiteann faoin ualach — fianaise

Usdideach é sin don aon fheabhas amhain, ni teip.

Mithuiscinti agus idirghabhalacha
+ Déanann nios mo téipe tur nios laidre i gconai. — Taispedin balla cothrom bog ata fés ag
B [Gbadh in ainneoin go leor téipe a bheith air: ni dhéanann téip ach piosai a cheangal le chéile.
Iarr orthu an pdipéar a rolladh né a fhilleadh ina fheaddn né ina theanntan triantdnach agus
moth conas a athraionn an righneas.
+ Is é an tir is airde a bhuann, is cuma cad é — fiit ma thiteann sé nuair a bhaintear na
E lamha de n6 nuair a chuirtear an meachan air. — Athluaigh na tri chritéar ratha os ard:
seasann sé leis féin, ta sé ard, agus coinnionn sé an medchan. Teipeann ar thir ard a thiteann
as a chéile; taifead an titim mar shonrai agus pleandil feabhas amhdin ata dirithe ar an gcuid
lag.
@ - Is féidir an tar a ghreami den deasc le téip né breith air le linn na tastala agus aireofar fés
é. — Taispedin an focal 'saorsheasaimh' ar an gcldr agus an carta srianta: ldmha de, gan téip ar

an troscan. Déan an tseiceail cliig soicind gan lamha aris sula gcuirtear aon ualach air.
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Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Inniuail
AN
* Suigh leis an ngrapa * Tar éis na chéad tastala, + Tabhair ddshlan déibh measuni
chun plean amhain le na spreag ach feabhas criticitil a dhéanamh ar an
lipéid a shocri go dirithe amhdin — mar tastail chothrom: ar cuireadh
daingean: bonn shampla 'na cosa a gach medchan sios ar an E
leathan agus feaddn leathadh amach' né mbealach céanna, agus conas a
rollta amhain, agus 'teanntdn trasndnach d'athrédh arddn nios fearr
cearndg charta ar an amhain a chur leis' — agus toradh na tastala ualaigh?
mbarr, sula dtosaionn seicedil aris an seasann an « Tarr orthu cur lena n-abairt @
an tégail. tur leis féin. roinnte chun an rogha deartha
* Tairg feaddn ata rollta | + Iarrorthu a churi aonair (an bonn, an cruth né na
go pairteach cheana gcompardid cé chomh ceangail) is mé a chabhraigh a
féin mar phiosa leathan is ata a mbonn féin ainmnid agus a mhinit cén fath, B
tosaigh, ionas go agus bonn an ghrudpa in agus nasc a dhéanamh le
ndireofar ar na piosai aice leo, agus a thuar cé teanntdin thriantdnacha i
a cheangal agus ar an acu tur a choinneoidh an bhfiorstruchtdir. E
mbonn a leathadh medchan.
amach.
Nasc traschuraclaim @

Nasc leis an sndithe Tomhais sa Mhatamaitic: |éann na daltai an airde i cm ar an tslat mhéadair
agus cuireann siad torthai an ranga i gcomparaid chun an tar cobhsai is airde a aimsiu.
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