fuinneamh-férsai

Frithchuimilt: cén dromchla a bhfuil an greim is mé aige?

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh le tarmac fliuch i gcompardaid le duilleoga fliucha ar chlés na scoile, agus iarr ar na daltai
[dmh a chur suas go tapa le ra cé acu is mé greim. Muin frithchuimilt agus greim, ansin stitir féin
an ghniomhaiocht idirghniomhach 'Pleandlai na Tastala Cothroime' ionas go gcuirfidh an rang an
dromchla, mothi na tarraingthe, an bhrég ualaithe agus stil na tarraingthe sna boscai 'Athraigh’,
'Tomhais' agus 'Coinnigh mar an gcéanna'. Déanann na gripai tuar sa Dialann Imscridaithe,
tarraingionn siad brég ualaithe le banda leaisteach ar chairpéad, ar phaipéar gainimh, ar thile
agus ar thuaille, marcalann siad éasca/measartha/deacair, agus ansin cuireann siad na dromchlai
in ord 6n ngreim is mé go dti an greim is l4. Criochnaigh le comhra ranga, gan ach an scdilean in

Usdid, a nascann greim le béithre fliucha, le cosdin oighreata agus le bréga CLG.

Cuspoiri foghlama
* Cur sios a dhéanamh ar thrithchuimilt mar fhérsa a fhéadann rud ata ag gluaiseacht a mhoillit
+ Dromchlai a chur in ord de réir an mhéid greama a thugann siad, i gcomparaid chothrom

- Greim a nascadh le samplaf laethdla as Eirinn, mar shampla béithre fliucha agus bréga CLG

Roimh an gclog: réiteach

An trathnéna roimh ré: comhair sraith iomldn dromchlai amhain (bldire cairpéid, paipéar gainimh,
tile min, tuaille), brég ualaithe amhdin agus banda leaisteach amhain do gach gripa, agus tomhais
na paisti glana ar an urlar le do choiscéimeanna. Nil go leor sraitheanna na spais agat? Bain Usaid
as staisitin i ndiaidh a chéile (Rogha A) né lig do leath an ranga an obair phraiticidil a dhéanamh
agus ansin malartaigh (Rogha B). Priontail leathanaigh na Dialainne Imscriadaithe; biodh an

ghniomhaiocht idirghniomhach 'Pleandlai na Tastala Cothroime' réidh agat.

Eolaiocht, Teicneolaiocht agus Innealtéireacht do Rang 3: Leabhar Acmhainni an Mhuinteora 1
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Ceacht 18
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Imscrudaithe

chuirtear ar féil

Abhair
) .| Do :
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
seanbhrdg nd6 bosca beag 1 B tugtha 6n leabhar le cludach crua né
rapa
laidir cairtchlair gruip mbaile bosca [6in beag
medchan chun an bhrég a . )
L, o carn céipleabhar greamaithe go
uald (mala rise, buidéal lan ; | o
L Lo 1 grdpa | seomra ranga héadrom le téip ionas go
d'uisce, n6 dha leabhar . o ~.
bhfanfaidh siad ina n-adit
throma)
sraith dromchlai: sampla mar rogha dheireanach amhain:
cairpéid n6 cuid den urlar a staisitin i ndiaidh a chéile le
bhfuil cairpéad air, tile min samplai comhroinnte (ni tastail
né piosa d'urldr lannaithe 1 gripa | seomra ranga chomhuaineach ag an rang ar
(né tile sa seomra ranga), fad; fag an tuaille ar lar né
leathan de phaipéar roinn na sealanna — ceadaigh
gainimh, tuaille fillte am breise da réir)
stiall a gearradh as seanphéire
banda leaisteach tiubh né ; . 9 P ,
, o 1 grdpa | seomra ranga glan riteog agus a ceanglaiodh
piosa gearr sreangdin T, i
ina lub le snaidhm
padipéar gan linte le
hainmneacha na ndromchlat,
. leagan ) ;
Leathanach sa Dialann ) . line don tuar, marcanna éasca/
1 dalta | inphriontailte a

measartha/deacair, agus liosta
oird, iad uile tarraingthe ag an
dalta

Pointe sabhailteachta

Tarraing amach 6 aghaidheanna agus 6 chosa; na lig do mhéar ar bith dul faoin mbrég; na dirigh

agus na sin banda leaisteach riamh i dtreo aon duine. Bailigh na bandai agus na medchain le linn

an tslachtaithe.

Eolaiocht, Teicneolaiocht agus Innealtéireacht do Rang 3: Leabhar Acmhainni an Mhdinteora




Ceacht 18

Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Coinnigh an trealamh as radharc. Taispedin brdg thirim agus éadach fliuch mas maith
leat, fiafraigh cé acu is sabhadilte tar éis baisti — tarmac tirim né duilleoga fliucha — agus iarr ar
na daltai lamh a chur suas go tapa. Breac sios smaointe ar nds 'bionn greim i gcénai ag rud
garbh' gan iad a cheartu go féill.

Cad is frithchuimilt ann?: Na teilg ach an téacs gearr don chldr. Taispedin gach sampla
dromchla agus na daltai ag tuar cén ceann a mbeidh an greim is mé aige. Athluaigh i bhfocail
shimpli: is éard is frithchuimilt ann na cuimilt a mhoillionn rudai; is éard is greim ann nd chomh

laidir is a choinnionn dromchla greim. Coinnigh 'compardid chothrom' don chéim phleandla.

Pleanail tastail chothrom ar an ngreim: Stidir an ghniomhaiocht idirghniomhach tu féin;
fégraionn na daltai ca dtéann gach carta. Ainmnigh na boscai i bhfocail a thuigfidh paisti, ansin
treoraigh na cartai: Athraigh = an dromchla, Tomhais = cé chomh deacair is a bhraitear an
tarraingt, Coinnigh mar an gcéanna = an bhrég ualaithe agus an chaoi a dtarraingimid. Socraigh
go daingean an duine céanna ag tarraingt agus an stil mhall sheasta chéanna do gach dromchla
sula bhfagann na gripai an clar.

Tarraing agus mothaigh an greim: Roinn na dialanna; scriobhann na gripai tuar gearr ar dtus.
Léirigh timthriall iomldn amhdin ar an gcairpéad amhain — cuir ceist, tuar, tarraingt sheasta go
dti go dtosaionn an bhrég ag bogadh, marcail measartha/deacair. Siudil timpeall: an bhrég
chéanna, an medchan céanna, an banda leaisteach céanna, an duine céanna ag tarraingt; gan
aon sracadh. Tar éis gach dromchla, aontaionn an gripa ar fad ar éasca/measartha/deacair

agus scriobhann siad é sula mbogann siad ar aghaidh.

Cuir na dromchlai in ord agus taifead iad: Tagann an t-ord direach 6 na marcanna mothaithe
scriofa — 6n ngreim is mé go dti an greim is |G — roimh aon abairt 'cén fath'. Ma ta marcanna ar
iarraidh né ma mhill sracadh dromchla amhain, déan an tastail aris go socair ar an da
dhromchla sin, agus tu ag faire ar an duine céanna ag tarraingt. Tairg an tis abairte ar an

gclar: An greim is mé: ... An greim is [U: ...

Cad a insionn an greim duinn?: Bailigh fianaise go tapa: ldmha suas don dromchla leis an
ngreim is mé agus don dromchla leis an ngreim is 14, agus dha né tri ghripa amhdin ma ta an t-
ord difritil. Athluaigh tarraingt nios deacra mar nios mé frithchuimilte. Caith na néiméid ata
fagtha ar ghrean, ar dhuilleoga fliucha, ar stodai ar bhréga CLG agus ar urldir shleamhna an
halla agus stocai ort — na téigh tri liosta oird iomlan gach gripa.

Cad ba cheart a fheiceail

De ghnath, is é an tile is éasca a bhraitear (an greim is [(); is minic gurb é an paipéar gainimh né
an cairpéad is deacra. Féadann an tudille iontas a chur ort ma chruinnionn sé ina chnap. Is
tabhachtai patrin coménta ar fud na ngripai na ord ata direach mar an gcéanna — adiritear bréga
le boinn éagsula fés ma choinnigh gach gridpa an bhrég chéanna, an medchan céanna, an duine
céanna ag tarraingt agus an tarraingt seasta i gcénai. Is minic gur sracadh né duine eile ag
tarraingt is cuis le hord aisteach; déan an tastadil aris ar an da dhromchla sin, ag tosu leis an mbrég
ina stad.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

+ Is cosuil le maighnéad no le glia greamaitheach an fhrithchuimilt, a tharraingionn an bhrog
siar. Lean bonn na bréige ar an dromchla le do mhéar: td na dromchlai ag cuimilt da chéile, agus
is I an chuimilt sin an fhrithchuimilt. Dirigh aird aris ar an tarraingt nios deacra a mhothaigh
siad mar fhianaise ar nios mé cuimilte, ni ar mhaighnéadas.

Caithfidh uimhir ar rialéir a bheith i gceist le 'Tomhais', mar sin ni airitear tarraingt a
mhothaitear. Ag cldr an phleandlai, athluaigh 'Tomhais' mar an rud a thugaimid faoi deara né a
mhothaimid inniu — éasca, measartha né deacair — agus cuir 'cé chomh deacair is a bhraitear

an tarraingt' sa bhosca sin sula dtosaionn na grupai.

Is féidir le duine ar bith sa ghrupa tarraingt ar dhromchlai éagsila agus beidh an
chomparaid idir na hoird cothrom fés. Nuair a théann 'an chaoi a dtarraingimid' isteach i
'‘Coinnigh mar an gcéanna', abair os ard: an duine céanna, an stil mhall sheasta chéanna gach
uair — nd is dha phéire lamh a bheidh a gcur i gcomparaid san ord, ni dha dhromchla.

Difreail

Ag teacht chun cinn Ag forbairt Inniuail

+ Fag an tudille ar ldr ionas |+ Nuair atd an t-ord scriofa, « Tastail gach dromchla an
nach dtastalann an iarr ar an ngripa abairt dara huair leis an duine
grapa ach tri dhromchla ghearr amhain 'cén fath' a céanna ag tarraingt; ma

aontu ar mharc tarraingt is deacra le nios mé mothaithe, abair cad a

mothaithe do gach frithchuimilte agus greama. d'athraigh faoin tarraingt.

ceann. + Seicedil an tuar a scriobh an * Le linn an tslachtaithe,

* Tairg an tus abairte ar grupa roimh na tarraingti i cogair bealach amhain le

an gclar, An greim is mo: gcompardid leis an ord go mbeidh an tdstail ar an
.. An greim is lG: . deiridh. ngreim nios cothroime fés

nuair ata siad ag cur na an chéad uair eile.

ndromchlai in ord.

Nasc traschuraclaim

Nasc le Corpoideachas agus le CLG: cuireann stodai ar bhréga le greim ar fhéar fliuch ar an

mbealach céanna a raibh greim ag dromchlai garbha ar an mbrég ualaithe.

% agus go mbeidh am acu chur leis a nascann an athraionn an marc
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