rudai-beo
An tsuil agus freagairt ar spreagthach

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh le néiméid laethula nuair a thdgann na suile tamaillin le socri i solas geal né nuair a

chaochann siad gan aon intinn a bheith leis. Déanann na péiri tuar faoi mhéid an mhic imrisc i solas

geal i gcompardid le scath. Ansin féachann siad ar mhac imrisc a bpairti faoi scath lagimhe (an l[amh
mar dhion) agus breacann siad sios 'nios mé' nd 'nios l4' sa Dialann Imscridaithe. Ina dhiaidh sin
coinnionn siad leathdn plaisteach trédhearcach eatarthu agus buaileann siad bos go séimh in aice
leis, uair amhain i ngach rél, agus taifeadann siad 'caochadh' né 'gan caochadh'. Sa phlé ranga
ainmnitear an solas agus an bualadh bos mar spreagthaigh agus an caochadh mar fhreagairt

uathoibrioch, agus criochnaitear leis na rialacha sabhailteachta a Gsaideadh.

Cuspéiri foghlama
* Breathnt ar an athrd a thagann ar an mac imrisc idir solas geal agus scath, agus cur sios air
« Cur sios ar an gcaochadh mar fhreagairt a dhéanann an corp gan cinneadh uainne

* Rialacha sabhdilteachta a leantint agus iad ag féachaint ar shdile agus ag tastail spreagthaigh
shéimh don chaochadh

Roimh an gclog — ullmhtchan

Bailigh leathan plaisteach trédhearcach amhain do gach péire agus glan go maith iad. Roimh an
gceacht, marcail limistéir gheala (dha né tri cinn) in aice le fuinneoga né faoi na soilse is ldidre sa
tsileail. Seiceail go bhfuil déthain codarsnachta sa seomra le go n-oibreoidh scath laimhe; las

sraith amhain soilse nios gile ma ta an solas lag ar fud an tseomra ar fad.
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Pointe sabhailteachta

Lamha a choinnedil 6 na suile; gan téirse na fén a dhirit ar aghaidh aon duine; ni chuireann ach an

duine ata a bhreathnu scath ar a shuil féin; bualadh bos séimh amhain in aice leis an leathan, agus
gan é a dhéanamh i dtreo na haghaidhe choiche.
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Céimeanna teagaisc

+ Conas a fhreagraionn an tsuil: Teilg iomha na suile agus na hainmnigh ach an mac imrisc — sin
do mhéar i dtreo an chiorcail dhorcha ar an gclar, ansin go hachomair i dtreo do shdile féin gan
baint 1éi. Fag an cheist 'cad a dhéanann sé i solas geal?' ar oscailt. Ma ta an freagra ag paiste
cheana féin, gabh buiochas leis an bpaiste, cuir i leataobh é mar thuar, agus abair go
seicedlfaidh an rang é tri fhéachaint.

Cad a cheapann tu a tharléidh?: Déan dha bhabhta de ‘'smaoinigh, péiredil, roinn' go gasta. An
chéad bhabhta: an mac imrisc amhdin — breac sios dha né tri thuar aon fhocail ar an gclar. An
dara babhta: taispedin leathdn trédhearcach amhain, ansin iarr ar an rang tuar a dhéanamh:
caochadh né gan caochadh. Athluaigh na rialacha sabhdilteachta sula bhféachann aon duine go
géar: lamha 6 na suile, gan solas a dhirit isteach sna suile, gach duine ag cur scatha lena lamh

féin amhadin, bualadh bos in aice leis an leathdn agus ni i dtreo na haghaidhe choiche.

Ag faire ar an mac imrisc: Léirigh timthriall iomlan amhdin os comhair an ranga i dtimpeall dha
néiméad: féachaint faoi sholas geal, ansin scath ldimhe le lamh chuachta ar feadh ~10 soicind, le
bearna bheag chun tosaigh ionas go bhfanfaidh an ciorcal dorcha le feicedil. B'fthearr gach péire
a bheith san ait is gile is féidir leo a bhaint amach. Mura bhfuil mérdn spais ag na fuinneoga,
eagraigh sealanna gearra ar rothli agus tabhair rél mar fhaireoir eile do na péiri ata ag fanacht,
céim siar. Iarr orthu malartd tar éis do gach duine féachaint shoiléir amhain a fhail faoi sholas
geal agus faoi scath; iarr orthu breacadh sios sa dialann laithreach.

Ag tastail an chaochta: Léirigh uair amhain é leis an leathdn idir ta féin agus paiste deonach:
bualadh bos séimh amhain in aice leis an leathdn, agus féach ar na suile. Tabhair comhartha do
ghripa boird amhain ag an am ionas go mbuailfidh dha né tri phéire bos le chéile ar an
gcomhartha citin céanna; breacann siad sios, malartaionn siad réil, faigheann siad comhartha
grapa amhain eile, agus ansin bogann ta ar aghaidh. Cuir stop le haon bhualadh bos i dtreo na
haghaidhe né le haon chnag ar an leathan, agus |éirigh aris 'in aice leis an leathan, ni i dtreo na
haghaidhe'. Is féidir le pdisti a mbionn fuaimeanna tobanna deacair déibh féachaint amhain

agus na nétai a choinneail.

Taifead a bhfaca ta: Na biodh ar an leathanach ach fianaise ghearr: an mac imrisc nios mé né
nios 14; caochadh né gan caochadh. Tairg na tosaithe abairte seo 6 bhéal: 'I solas geal, bhi an
mac imrisc... / Faoi scath... / Nuair a bhuaileamar bos, rinne mo phairti..." Na héiligh na téarmai
spreagthach na freagairt uathoibrioch ar an leathanach go féill.

Freagairti uathoibriocha i ngach ait timpeall orainn: Meall an da thoradh as na paisti ar dtus,
ansin cuir i bhfocail nua iad: is spreagthach é an solas geal agus is spreagthach é an bualadh bos
tobann; is féidir gur freagairt uathoibrioch é an caochadh (agus an t-athrd ar an mac imrisc).
Sineadh roghnach 6 bhéal: freagairt uathoibrioch laethdil eile agus an rud a spreag i — gan
scribhneoireacht bhreise. Cuir an smaoineamh 'ta an corp briste' ina cheart: ciallaionn
'uathoibrioch’ bealach tapa cabhrach, ni hé go bhfuil smacht caillte.
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Cad ba cheart a fheiceail

Bi ag suil go mbeidh cuma nios 1t go soiléir ar an gciorcal dorcha i solas geal agus cuma nios mé air
faoi scath laimhe seasta laistigh de chdpla soicind. Caochfaidh beagnach gach paiste uair amhain
ar a laghad leis an mbualadh bos séimh in aice leis an leathdn. De ghnath, ma bhionn toradh doiléir
ar an mac imrisc, is amhlaidh a chuir an lamh bac iomlan ar an radharc né nach raibh déthain
codarsnachta sa seomra — tabhair treoir faoin mbearna chun tosaigh né bog nios gaire
d'fhuinneog. Is sonrai baili freisin é nuair nach gcaochann paiste; na buail bos nios airde agus na
bog nios gaire don aghaidh.

Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
+ Is spota dubh ata tarraingthe ar an tsuil é an mac imrisc, mar sin ni féidir lena mhéid
athri i ndairire. — Iarr orthu féachaint ar chiorcal dorcha a bpairti faoin scath laimhe agus
'nios mé' nd 'nios [4' a ra os ard. Mas ga, abair go cidin go n-osclaionn agus go nddnann an
chuid dhaite an oscailt costil le cuirtin beag bideach — na cuir an focal iris le stér focal an ranga
mura bhfiafraionn paiste faoi.

Socraimid féin gach caochadh; ni tharlaionn caochadh ach nuair a roghnaimid é. — Dirigh a
n-aird ar ais ar an néta a bhreac siad féin sa dialann faoin tastail le bualadh bos. Fiafraigh diobh
ar thadinig an caochadh sular roghnaigh siad é, agus ansin ainmnigh é mar fhreagairt
uathoibrioch a chabhraionn leis an tsuil a chosaint.

+ Ciallaionn uathoibrioch go bhfuil an corp briste n6 as smacht. — Minigh ar bhealach eile é sa
phlé ranga: ciallaionn 'uathoibrioch' bealach tapa cabhrach i gcomhair roinnt jabanna, mar
shampla caochadh nuair a thagann rud éigin gar don aghaidh. Ba é an bualadh bos in aice leis an
leathdn an fhianaise a bhi acu inniu.
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Difreail

Ag teacht chun cinn

Ag forbairt

Inniail

Cuir an paiste i bpéire le
pairti muinineach a
dhéanfaidh an fhaire ar
dtus, agus Usdid na tosaithe
abairte 6 bhéal sa dialann: 'I
solas geal, bhi an mac
imrisc... / Nuair a
bhuaileamar bos, rinne mo
phairti..."

Ni dhéanann paisti a mbionn
fuaimeanna tobanna deacair
déibh ach féachaint, agus
feidhmionn siad mar
scriobhai né mar choimeadai
ama da bpéire.

* Tar éis féachaint shoiléir
amhadin faoi sholas geal
agus faoi scath, fiafraigh:
'An bhfuil sé nios mé né
nios |4 anois? An féidir
leat an ciorcal dorcha a
fheicedil fés faoin dion

ldimhe?'

Nuair a bheidh na téarmai
ar an gclar, tabhair
cuireadh déibh freagairt
uathoibrioch laethdil eile a
ainmnid go hachomair 6
bhéal, agus an rud a
spreag i.

« Fiafraigh diobh cad a
d'fhagfadh an tastail
chaochta michothrom né
contuirteach, gan ach an
socrd leathdn agus bualadh
bos atd ar an mbinse

cheana féin a Uséid.

Iarr orthu a mhinid cén
fhreagairt a mhothaigh
nios cosula le rogha agus
cén ceann a mhothaigh
uathoibrioch, agus gach
ceann a nascadh ar ais leis

an bhfianaise ina ndialann.

Nasc traschuraclaim

Naisc le OSPS — clram pearsanta agus plé ar shabhadilteacht: breathnt cinedlta ar phairti agus

rialacha soiléire maidir le haghaidheanna agus fuaimeanna tobanna.
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