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Na scamhéga: conas a analaimid

Sdil thapa ar an gceacht

Cuireann na daltai a ldmha ar a gcliabh agus ar a mbolg, tugann siad faoi deara cad a bhogann,
agus ansin féachann siad ar mhinla buidéil criochnaithe: nuair a tharraingitear an leathdn bonn,
lionann baldn na scamhdige; nuair a bhruitear suas é, folmhaionn sé. Séalaionn beirteanna leathdn
na scairte ar threalamh leathdhéanta, breathnaionn siad ar an timthriall lionadh-folmhd ar
chomhartha an ranga, agus ansin tuarann siad lion na n-analacha agus comhaireann siad iad ar
feadh 30 soicind agus iad ar a suaimhneas agus tar éis néiméad amhain de léimeanna réalta.
Breacann siad an da lion agus abairt le 'mar' ar leathanach na Dialainne Imscriadaithe, agus
criochnaionn siad le plé ranga (ar an taispedntas amhain) faoin bhfath a n-éirfonn an t-andld nios

tapa nuair a oibrionn na matdin nios déine.

Cuspoiri foghlama
+ Minla simpli a thégail a léirionn conas a chabhraionn an scairt leis na scamhéga lionadh agus
folmhu
* Andlacha a chomhaireamh agus iad ar a suaimhneas agus tar éis déibh bogadh, agus an da lion
a chur i gcompardid le chéile
+ A mhinid ina bhfocail féin go n-éirionn an t-andld nios tapa nuair a oibrionn na matdin nios
déine agus nuair a bhionn nios mé 6n aer de dhith orthu

Roimh an gclog: réiteach

Obair do dhuine fasta amhdin, an oiche roimh ré: gearr bunanna na mbuidéal, greamaigh balin
scamhdige amhain go haerdhionach i ngach caipin, agus fag na trealaimh leathdhéanta. Biodh
buidéal taispedna criochnaithe amhain réidh agat. Bailigh baltin ata gearrtha ar oscailt né
leathadin rubair, téip, agus caipini breise ata tégtha roimh ré. Clog an ranga né stopuaireaddir chun

an t-am a choinneail agus na hanalacha a gcomhaireamh.
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aerbhealach an chaipin j L
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L 1 dalta ar suaimhneas, d'anadlacha tar éis
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bogadh, agus d'abairt choncltide
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Pointe sabhailteachta
@ Ni dhéanfaidh ach duine fdasta na buidéil a ghearradh agus na caipini a ullmhid. Na roinntear baldin
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biodh comértais ar bith ann chun an andil a choinnedil.

na piosai béil idir daltai. Biodh an t-urldr glan do na Iéimeanna réalta; stop aon duine a bhfuil

meadhrdn né éadroime cinn air né uirthi agus iarr air né uirthi an comhaireamh a dhéanamh. Na
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Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Coinnigh na buidéil as an mbealach. Lamha ar an gcliabh agus ar an mbolg amhain.
Fiafraigh de bheirt né tridr daltai cad a bhog. Déan nasc éadrom: éirionn an croi nios tapa nuair
a bhogaimid — an bhféadfadh an t-anali athrd freisin?

Conas a oibrionn ar scamhdga: Coinnigh an buidéal taispedna criochnaithe i do [amh ar dtus.
Abair an timthriall os ard sula n-ainmnionn td na pdirteanna: tarraingim an bun — lionann an
scamhdg; brdim suas é — folmhaionn si. Ansin ainmnigh na scamhéga agus an scairt go
hachomair. Coisc an tuairim go sinn na scamhdga an t-aer: bruitear aer 6n taobh amuigh
isteach nuair a éirionn an spas sa chliabh nios mé.

+ Tog scamhég i mbuidéal: Seicedlann na beirteanna an scamhég ata greamaithe roimh ré, ansin
ni dhéanann siad ach an leathdn bonn a shineadh agus a ghreamu le téip, agus cuireann siad a
lamh suas ionas go seicedlfaidh tu an séala. Na lig déibh an tarraingt a thastail leo féin. Thart ar
dheich néiméad isteach, cuir aon bheirt a bhfuil séala lag acu chuig an mbuidéal taispedna ionas
nach gcaillfear an bhreathnéireacht.

Féach ar an manla ag anala: Ar chomhartha an ranga: tarraingionn siad sios go réidh, ansin
bridnn siad suas. Athluaigh: tarraingt sios = lionadh, brd suas = folmhu. Abair an difriocht leis an
gcorp os ard: brdimidne an leathdn suas, ach ligeann bhur scairt féin a scith agus filleann si suas

[éi féin.

Combhair na hanalacha ar suaimhneas agus tar éis bogadh: Socraigh leis an rang gur ionann
andil amhadin agus anald isteach amhain agus analt amach amhain le chéile; cleacht dha anail
mhalla leo. Tls abairte an tuair ar dtus, ansin fégraionn ta tosu agus stopadh don da
chomhaireamh 30 soicind agus don néiméad bogaidh. Na taispedin ar an gclar ach an treoir ata i
bhfeidhm faoi lathair. Na daltai nar cheart déibh |éim, déanann siad an t-am a choinnedil né
comhaireann siad andlacha a bpairti.

Breac sios agus bain ciall as: Fag an line chuise ar an gclar: oibrionn na matain nios déine agus
bionn nios mé 6n aer de dhith orthu, mar sin éirionn an t-analt nios tapa. Criochnaionn na
daltai an abairt sa dialann ina bhfocail féin. Iarr ar dhaltai a ra an raibh an tuar gar don toradh
agus conas a chabhraigh an buidéal; na déan rangt aclaiochta ar dhaltai a bhfuil torthai as an
ngnath acu.

Cad ba cheart a fheiceail

Ba cheart go lionfadh balin na scamhédige nuair a tharraingitear an leathan bonn; ba cheart go
bhfolmhédh sé nuair a bhraitear suas é. Nuair nach lionann sé, is é séala lag ag an mbun né ag an
gcaipin is cuis leis beagnach i gcénai — cuir téip air aris né athraigh go dti an buidéal taispedna. Is
minic a bhionn an comhaireamh ar suaimhneas thart ar 8-12 anadil in 30 soicind, agus ardaionn sé
tar éis na léimeanna réalta. Ma bhionn an dara comhaireamh mar an gcéanna né nios isle, is gnach
gurb é an fath ndar comhaireadh ach na handlacha isteach, gur labhair daltaf le linn an
chomhairimh, né nar bhog siad ar feadh an néiméid ar fad — socraigh riail na handla amhain aris

agus déan an dara comhaireamh aris mas ga.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

* Stnn na scamhdga aer isteach leo féin. Lean an taispedntas céim ar chéim: tarraing an bun
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féin.

ionas go n-éirionn an spds nios md, agus ansin lionann an balin. Abair go mbrditear aer isteach

6n taobh amuigh nuair a dhéanann an scairt nios mé spdis — ni tharraingionn na scamhdéga leo

* Ni chiallaionn anail amhain ach an t-analu isteach. Cleacht dhé né tri andil mhalla leis an

&

rang sula dtosaionn an comhaireamh in aghaidh an ama, agus coinnigh riail an chlair le feiceail:

andil amhain = anald isteach amhain agus analtd amach amhain le chéile.

+ Ar an minla briimid an leathan suas, mar sin caithfidh go bhfuil rud éigin ag bri mo

scairte suas ar an gcaoi chéanna. Coinnigh an buidéal i do lamh agus abair go soiléir é uair
amhain: brdimid an leathan chun an ghluaiseacht a [éirit; le linn gnath-analaithe chidin, ligeann

an scairt a scith den chuid is mé agus éirionn si suas ina cruinneachdn aris |éi féin.
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Ag teacht chun cinn
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Fanann siad leis an trealamh
leathdhéanta mar ata: ni
shéalaionn siad ach an leathdn
bonn, né téann siad chuig an
mbuidéal taispedana don chéim
ina bhféachtar ar an manla.
Coinnionn siad an t-am né
comhaireann siad andlacha a
bpairti in ionad [éimeanna
réalta a dhéanamh; Gsaid line
dialainne ata lionta go
pairteach ma ta an
scribhneoireacht trom orthu.

Nasc traschuraclaim

Ag forbairt

« Cuireann siad dara
séala, nios doichte, ar
an mbun agus
déanann siad
comparaid idir cé
chomh maith agus a

lionann an baldn.

Leathnaionn siad an
clasal 'mar': nascann
siad an lion nios airde
leis na matdin a bhfuil
nios mé én aer de

dhith orthu.

Innidil

Déanann siad léirmheas ar
chothroime an chomhairimh:
amanna éagsula, gan ach na
handlacha isteach a
chomhaireamh, né caint le
linn an chomhairimh.
Minionn siad conas a
fhreagraionn an munla
buidéil do na scamhéga fiora
agus cén ait a bhfuil difriocht
idir an manla agus an corp
(brdimidne an leathdn;
ligeann an fhiorscairt a
scith).

Déan nasc le Sonrai sa Mhatamaitic — cuir an da chomhaireamh 30 soicind i gcompardid le chéile

agus pléigh an difriocht idir an t-am ar suaimhneas agus tar éis bogadh.
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