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An croi: do chuisle a mhotha

Sdil thapa ar an gceacht

Cuir tus leis an gceacht tri chuireadh a thabhairt do na daltai an phreab bheag ar chaol a l[dgimhe a
mhothl agus machnamh a dhéanamh ar cad is cuis léi. Mdin na téarmai cuisle, croi agus cuisle
scithe, ansin léirigh conas dha mhéar a chur san ait cheart sula ndéanann aon duine tuar.
Breacann na daltai sios ar an Dialann Imscradaithe an rachaidh an comhaireamh 15 soicind suas
né sios, né an bhfanfaidh sé mar an gcéanna, tar éis néiméad amhdin de I1éimeanna réalta. Oibrigh
an fair-test-timer trid an gcomhaireamh scithe, an ghluaiseacht agus an comhaireamh tar éis
gluaiseachta; bailigh comhaireamh ranga 6 uimhreacha a thugtar go deonach agus criochnaigh le

plé ar an bhfdath a dtéann an croi nios tapa, agus ar dha nés slaintidla laethula.

Cuspéiri foghlama
+ Cuisle a aimsit agus na builli a chomhaireamh le linn tréimhse ghearr ama a thomhaistear
* An chuisle scithe a chur i gcomparaid leis an gcuisle tar éis gluaiseachta agus a ra cad a
d'athraigh

+ Dha nés laethila a ainmnid a chabhraionn leis an gcroi a choinneail slaintiuil

Roimh an gclog — ullmhtchan

Priontail leathanach amhain den Dialann Imscridaithe do gach dalta agus oscail an t-abhar
idirghniomhach fair-test-timer ar an gcldr ban idirghniomhach sa mhéd comhairimh sios. Briigh na
deasca siar ionas gur féidir Iéimeanna réalta né mairsedil san dit a dhéanamh go sabhailte.
Coinnigh uisce in aice ldimhe agus biodh a fhios agat cé na daltai ar cheart déibh madirseail seachas

|éim.
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Pointe sabhailteachta
@ Na braigh go laidir ar an muinedl riamh; na hdsaid an orddg riamh. Bi ag faire amach do
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mheadhrdn tar éis do na daltai a bheith ag |éim — tairg uisce agus deis sui sios. Ni chuirtear

iallach ar aon dalta 1éim; is féidir leo mdirsedil né an t-am a choimedd ina éit sin.
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Céimeanna teagaisc

Ag Tosu: Dail leathanach na Dialainne Imscridaithe laithreach ionas go mbeidh sé ar gach
deasc. Coinnigh an oscailt éadrom — baineann cipla dalta deonach triail as caol a ldimhe agus
ni luann tu plean na léimeanna réalta fés, ionas go gcoinneoidh an fhiosracht spéis na ndaltai
sna néiméid atd romhainn.

Cad is cuisle ann?: Minigh cuisle, croi agus cuisle scithe i gcaint shimpli, ansin léirigh an
préiseas iomldn os ard ar chaol do lgimhe féin: dha mhéar (ni an ordég riamh) direach faoi bhun
bhonn na hordéige, bri éadrom, fanacht go citin. Cuir stop le bri na horddige sula mbaineann
na daltai triail as.

Cad a cheapann tu a tharléidh?: Seicedil go tapa, le lamha suas, go bhfuil leathanach na
dialainne ag gach dalta, ansin déan Smaoinigh, Péireadil, Roinn: an rachaidh an comhaireamh 15
soicind suas né sios, né an bhfanfaidh sé mar an gcéanna, agus cén fath. Scriobh tri né ceithre
thuar ar an gclar, i bhfocail na ndaltai féin; na nocht an toradh a bhfuiltear ag suil leis.
Aimsigh do chuisle: Dirigh ar an gcuisle a aimsid amhdin, gan comhaireamh fés: bos in airde, an
chorrmhéar agus an mhéar lair ar thaobh na hordéige de chaol na laimhe, bra éadrom. Iarr ar
aon duine nach n-aimsionn { buille soiléir comhphdirti a mhothd, le cead an chomhphadirti sin, né
bain triail as taobh an mhuinil go han-réidh — ni go laidir riamh.

Tomhais an t-am do gach comhaireamh 15 soicind: Fégair gach céim os ard agus tu ag oibrit
an fair-test-timer: Comhaireamh scithe (15 s) — scriobh; Gluaiseacht (60 s de |éimeanna réalta
né mairsedil) — suigh; Comhaireamh tar éis gluaiseachta (15 s) — scriobh. Athshocraigh na
soicindi go nialas roimh gach tus ionas nach mbeidh cuardach citin ann i lar an phréisis. Tairg
na réil ‘mairseadil san ait’ agus ‘coimeddai ama’; stop go glan nuair a thugann td an comhartha.
Cuir an méid a fuaireamar i gcomparaid: Ni fhéachann na daltai ach ar an da uimhir ata ar
leathanach na dialainne cheana féin — gan athscriobh. Fiafraigh cé acu is mé agus cad a
d'athraigh. Na bailigh ar an gclar ach uimhreacha a thugtar go deonach agus comhair cé mhéad
a chuaigh suas / a d'fhan cosuil / a chuaigh sios; fag an comhaireamh le feiceadil gan patrdn an
ranga a dhaingniu fés.

Cad a léirionn an fhianaise: Fiafraigh cad a [éirionn an comhaireamh sula ndéanann tu
achoimre; ansin daingnigh gur ardaigh an chuid is mé de na cuisli toisc go dteastaionn nios mé
6n bhfuil 6 na matdin ata ag obair, agus mar sin go dtéann caidéal an chrof nios tapa. Fill ar na
tuair ar an gclar, agus déan ceilitiradh ar na cinn a bhi ceart agus ar na cinn nach raibh. Iarr
dha nos slaintidla laethula ar na daltai, ar bhealach cinedlta praiticitil — gan aclaiocht na
ndaltai a rangt. Mas mian leat, inis scéal gairid William Harvey go héadrom ag an deireadh.
Machnamh agus slachti: Comhroinnt thapa i bpéiri: rud amhdin faoin gcroi a chuir iontas
orthu inniu, né nds sldintidil amhdin le triail an tseachtain seo. Déan anali cidin ar feadh 30
soicind, cuir na deasca ar ais ina n-dit, agus déan cinnte go bhfuil gach duine a mhothaigh
meadhran socair sula n-imionn siad.
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Cad ba cheart a fheiceail

Is minic a bhionn comhaireamh scithe 15 soicind idir thart ar 17 agus thart ar 25, agus bionn
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éagsulacht mhér ann. Tar éis |éimeanna réalta, ardaionn an chuid is mé de na comhairimh go

soiléir — is |4 tabhacht leis na huimhreacha cruinne na leis an bpatrdn ag dul suas. Ma bhionn an

dara comhaireamh mar an gcéanna né nios isle, is gnach go gciallaionn sé nar aimsiodh an chuisle

&

@ Mithuiscinti agus idirghabhalacha

aimsigh an chuisle aris agus déan an dara 15 soicind aris gan mhoill.

an da uair né nar thosaigh an comhaireamh tar éis gluaiseachta direach tar éis na gluaiseachta;

* Brunn na daltai leis an orddg chun an chuisle a mhothu; ta buille da cuid féin ag an ordég

agus cuireann sé sin an comhaireamh trina chéile. — Ardaigh do ldmh agus taispedin nach

gcuirtear ach an chorrmhéar agus an mhéar lair ar an dit ar chaol na lagimhe. Abair ‘dhd mhéar,

T

ni an orddg riamh’ agus iarr orthu athri sula dtosaionn na comhairimh amaithe.

« Ceapann na daltai go ndéanann an croi ‘scith’ idir builli, mar a dhéanann duine nuair a

shuionn sé sios. — Cuir i bhfocail eile go séimh é: coinnionn an croi rithim i rith an lae agus na

hoiche, ag dul nios tapa agus nios moille de réir mar a bhionn ga ag an gcorp leis — is é obair
sheasta an chaidéil sin an phreab a mhothaionn siad.

- ‘Ciallaionn cuisle nios airde go bhfuil rud éigin micheart.” — Taispedin comhaireamh an

ranga de na hardaithe tar éis gluaiseachta: is é ata i gcomhaireamh nios airde tar éis obair

@ chrua a dhéanamh na an fthreagairt shldintidil a bhfuiltear ag suil 1éi, agus filleann sé de réir a

chéile i dtreo an chomhairimh scithe tar éis sui sios go ciuin.

Difreail

T

Ag teacht chun cinn

* Mura dtagann cuisle chaol na ldaimhe,
is féidir leis an dalta triail a bhaint as

&

taobh an mhuinil go han-réidh, né
caol laimhe comhphairti a thugann
cead (n6 caol ldimhe an mhuinteora)
a mhothd, ionas go mbuailfidh sé leis
@ an smaoineamh fés; ma mhéadaionn
an imni, is féidir leis a bheith ina
chantdéir agus faire go bhfuil na

l[dmha cidin seachas a chorp féin a
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chomhaireamh.

Le haghaidh na compardide, tarraing
dha chruth crof, cuir an da uimhir

iontu, agus cuir ciorcal timpeall ar an

&

gceann is mé.

Ag forbairt

* Mairseail san Git mura
bhfeileann [éimeanna
réalta; déan an da
chomhaireamh 15
soicind fés agus abair
ar ardaigh an uimhir,
ar isligh si né ar fhan si

cosuil.

.

Déan comparaid i
gcogar le comhphairti
ar mhéid an athraithe
— le fiosracht amhdin,
gan rangu a dhéanamh

ar cé ata ‘nios aclai’.

Inniail

* Minigh in abairt
amhdin cén fath a
bhfuil an chomparaid
cothrom ma
choinnitear an da
chomhaireamh ag 15

soicind.

Ceangail an t-ardu leis
na matdin a bhfuil nios
mé 6n bhfuil de dhith
orthu, agus ainmnigh
trid nds laethdil
seachas an da cheann
a luaigh an rang.



Nasc traschuraclaim

Ceangail le Sonrai sa Mhatamaitic — comhaireamh deonach ar an gclar de na comhairimh a

chuaigh suas / a d'fhan cosuil / a chuaigh sios, ansin Iéigh patrin an ranga le chéile.
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