Ceacht 30

innealtdireacht

Tog an fhréamhshamhail

Siil ghasta ar an gceacht

Tosaigh tri Threoir Dhearaidh gach grapa a mheabhri, agus an t-aon jab amhain ata ag an
mbeathaitheoir d'éin ghairdin na hEireann, mar shampla an spideog né an meantdn gorm. Léirigh
smaoineamh os ard le buidéal agus le treoir shamplach, ansin tabhair an treoir shabhailteachta
sula dtugtar amach na traidiri le buidéil, maidi, sreangan, téip agus siolta. Tégann na gripai
fréamhshamhail gharbh 6na bplean féin, seicedlann siad na rudai a thagann leis an treoir agus na
hathruithe a b'éigean a dhéanamh, agus breacann siad an méid sin ar leathanach na Dialainne
Imscrudaithe sula ndéantar comhroinnt ghearr agus sula gcuirtear gach rud i dtaisce don seisiun

tastéla.

Cuspéiri foghlama
+ Fréamhshamhail de bheathaitheoir a thégdil 6n Treoir Dhearaidh ata pleanailte
- Abhair a Gsdid go sdbhdilte, faoi mhaoirseacht duine fdsta nuair a bhionn gearradh le déanamh

+ Nétai tégala a thaifeadadh, chomh maith le haon athruithe a rinneadh ar an mbunphlean

Roimh an gclog: ullmhichdn

An oiche roimh ré, sruthlaigh agus triomaigh buidéal plaisteach né dhé do gach gripa agus tosaigh
na priomhphoill sil, ionas nach mbeidh an rang ina scuaine ag staisian gearrtha amhdin. Leag
traidiri ar leataobh (buidéal, sreangdn, maidi, téip ghreamaitheach, siostr le barr cruinn, cupdn
beag sil) agus socraigh staisian gearrtha do dhaoine fasta amhain; biodh ciarsuir fhliucha né

doirteal réidh tar éis laimhsedil na siolta.
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Abhair
.| Do . . .
Earra Lion Foinse Rogha eile ar chostas iseal
gach
L . ; buidéal amhdin nios mé a roinnt
buidéal plaisteach glan ; tugtha 6n , ; L,
2 grupa . go curamach, né cartdn sdnna
folamh (500 ml go 1 1) mbaile
glan
sreangan gairdin né corda 1 ; siopa crua- olann, né sreangadn beartadin ata
rapa
laidir grdp earraf fagtha, dubailte chun é a neartu
o F craobhdéga direacha a bailiodh
maidi lireacdin né maidi ) . ) o,
S 6 grapa | ollmhargadh | agus a triomaiodh, né maidi
tanai gairdin . . ;
adhmaid le caife a chorrai
téip ghreamaitheach ; seomra B . 3
1 grupa téip phaipéir nd téip phacala
(rolla) ranga
foireann amhdin don rang ar fad
. 7 7 seomr‘a ya) . 7 . Yyl
siosur 1 grupa ag staisiun gearrtha in éineacht
ranga . - .
leis an muinteoir
ris thirim né lintili triomaithe le
siolta éan (cupdn beag le 3 haghaidh triail thirim istigh
. R 1 grapa | ollmhargadh o, o
haghaidh triail thirim) amhain (nf le haghaidh éan a
chotht amuigh)
Treoir Dhearaidh an sceitse tapa lipéadaithe a
7 yd Ve . 7 seomra Ve 7 4
ghrupa 6 nios luaithe sa 1 grupa dhéantar as an nua ag an tus ma
ranga
tionscadal seo 9 ta treoir ar iarraidh

Pointe faire sabhailteachta

Is daoine fasta amhdin a dhéanann na gearrthacha crua agus na hoscailti sna buidéil, agus an
buidéal a choinneadil socair ar an deasc. Siosuir dinta le linn sitil; séalaigh na siolta agus nigh na

l[dmha tar éis iad a laimhseadil; coinnigh an sreangan crochta gearr ar na deasca.
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Céimeanna teagaisc

* Mar a thégann innealtoéiri 6 phlean: Na scriobh ar an gclar ach na tri shainmhinit ghearra:
fréamhshamhail, Treoir Dhearaidh, athrd dearaidh. Ardaigh buidéal amhdin agus treoir
shamplach, agus smaoinigh os ard ar na céimeanna: ag déanamh iontais, ag tuar conas a
éireoidh leis an gcorp ar dtus, ag seicedil na treorach, ag gearradh le cabhair 6 dhuine fasta,
agus ag tabhairt faoi deara athrd a b'éigean a dhéanamh. Caithfidh na daltai tuar, seiceail ar an
bplean agus taifeadadh athraithe a chloistedil sula leagann siad lamh ar na habhair.

Sabhailteacht agus abhair: Abair na rialacha agus na traidiri f6s ar leataobh: siosuir dinta le
linn sidil; is duine fasta amhadin a dhéanann gearrthacha crua sna buidéil; nigh na lamha tar éis
na siolta. Iarr ar bheirt daltai iad a ra aris, ansin tabhair traidire amhain do gach gripa agus
déan seicedil na n-dbhar. Tarraing aird ar ailléirgi siolta: bain Gsdid as ris thirim mar lionadh

ionaid mas ga.

Tog an beathaitheoir: Siuil timpeall le siostr agus scian cheirde le haghaidh béal na mbuidéal
amhdin; déanann na grapai féin an téip, an sreangan, na maidi agus an suiomh. Seo an t-ord
agus an luas, go garbh: an corp agus an oscailt, ansin an fara agus an cliddach baisti, ansin é a
chrochadh né bonn a chur faoi, ansin triail thirim leis na siolta. Bi ag fiafrai i gcénai cén chuid
den treoir a bhfuil siad ag obair uirthi agus an bhfuil an fara faoi bhun an phoill do spideog né do
mheantdn gorm.

Seiceail i gcomparaid leis an bplean: Déan seiceail ghearr ag deasca na ngrapai, ni tastail
chothrom. Spreag iad le smaoineamh ar shuiomh an fhara, ar a smaoineamh chun é a choinneail
tirim, agus ar cad ba chtis le hathra. Glaoigh gan rabhadh ar thri ghripa chun rud amhain a
thagann leis an bplean agus athrd amhdin a lua; déan idirdheald idir obair nach bhfuil

criochnaithe agus athruithe dearaidh a rinneadh d'aon ghné.

Taifead na nétai tégala: Breacann na daltai na rudai seo ar leathanach na Dialainne
Imscrudaithe: ceist na seicedla, an rud a rabhthas ag suil leis i gcomparaid leis an rud a chuir na
habhair iallach orthu, rud amhdin a thagann leis an bplean, athrd dearaidh amhain (né gan
athrd ar bith) agus an chuis leis, agus concludid ghearr ar cad a d'fhéadfadh spideog né meantan
gorm a Usdid cheana féin. Briigh iad 6 nétai doiléire ar nés 'bhris sé' go nétai soiléire; tosaigh
ag tabhairt leideanna faoi chur i dtaisce sa néiméad deireanach.

Cad ba cheart a bheith le feiceail

Bi ag suil le fréamhshamhlacha garbha ar an gcéad iarracht: claonann go leor acu, crochann siad
go mishlachtmhar, né ta an fara ré-ard do spideog né do mheantdn gorm. Is fianaise Gsdideach é
sin, ni teip. Is maith an rud é ma thagann tégail gripa go direach leis an treoir; ma bhi maide ag
grupa nach rachadh isteach, ba cheart go mbeadh athru dearaidh breactha sios acu. Nuair a
thiteann rud as a chéile gan choinne, is gnach gur téip ar bhuidéal salach né fliuch is cuis leis. Glan

é agus ceangail aris é ma cheadaionn an t-am.
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Mithuiscinti & idirghabhalacha

+ Is caimiléireacht aon athra 6n Treoir Dhearaidh, né ciallaionn sé gur theip orainn. Tabhair
innealtéireacht air: treoraionn an plean an obair; is féidir le fianaise 6 na habhair é a fheabhsu
ach an t-athrd a scriobh sios. Dirigh aird ar an eiseamlair a Iéiriodh, ina raibh an maide réthiubh
agus inar breacadh sios ceann nios tanai.

* Ta cuma air ata difridil 6n sceitse, mar sin nil aon mhaith leis an bhfréamhshamhail. Le linn
na seicedla ar an bplean, minigh an scéal ar bhealach eile: ta fréamhshamhail a nochtann fadhb
ag déanambh a jab. Fiafraigh cad a d'fhéadfadh spideog né6 meantdn gorm a Gsadid cheana féin,

agus ansin cad ba cheart a thriail sa seisiun tastala.

Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Cumasach

* Tosaigh leis na tri rud + Spreag iad le leigheas + Cuir imeall beag in aghaidh na
riachtanacha amhain: amhain ata fés baisti né dara fara leis ma ta an
coimeddan, poll sil, fara. indéanta inniu ma ta bunstruchtdr seasmhach.
Na bac le rudai breise go an fara ré-ard né ma « Iarr orthu smaoineamh
dti go mbeidh siad sin ina sciorrann an t-alt. feabhstchdin amhdin a sceitsedil
seasamh. « Iarr orthu an t-athrd don seisitn tastala, né

* Cuir dalta ata cdramach dearaidh a ra os ard pdirteanna a choinnedil do
leis an téip ag obair le sula scriobhann siad ghripa eile fad ata an téip ag
piara fad a bhionn tusa ag é, ionas go mbeidh an greamu: gan an dara
criochnt oscailt a mbuidéil chuis sa dialann beathaitheoir a thégail.
ag an stdisitn gearrtha. soiléir.

Nasc traschuraclaim

Nasc le gnathdga i dTireolaiocht OSCE: an spideog agus an meantdn gorm mar éin choitianta i
ngairdini na hEireann a gcaithfidh an beathaitheoir freastal orthu.
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