Ceacht 18

fuinneamh-férsai
Uléga agus giaranna

An ceacht i mbeagén focal

Tosaigh le mala trom leabhar agus fiafraigh de na daltai arbh fhearr leo é a ardd lena lamha né
répa a tharraingt thar roth ata os a chionn. Feistionn na grapai ulég aonair ar shlat mhéadair ata
trasna ar dhroim dha chathaoir agus ardaionn siad ualach éadrom tri tharraingt anuas. Ansin
cuireann siad an t-ardu sin i gcomparaid le hardd an mhala chéanna leis na lamha. Cuireann siad
trealamh na huléige ar shidl agus cuireann siad fiacla na ngiaranna isteach ina chéile le féachaint
ar an treo ag aisiompu agus ar an luas ag athrd. Breactar tri néta ghearra ar leathanach na
Dialainne Imscridaithe roimh phlé leis an rang ar fad faoi iarracht, faoi ualach agus faoi mheaisini
laethdla in Eirinn.

Cuspéiri foghlama
+ Ulég aonair a fheistit agus compardid a dhéanamh idir an iarracht a theastaionn leis an ulég
agus gan i
+ Initchadh a dhéanamh ar conas a chasann giaranna né rothai ata nasctha le chéile agus conas a
athraionn siad treo n6 luas
A mhinid gur treo na hiarrachta a athraionn ulég aonair den chuid is mé, agus gur féidir le
giaranna nasctha treo né luas a athra

Roimh an gclog: ullmhichén

Roimh an gclog: cuir na cathaoireacha ina bpéiri agus spas idir na grapai, seicedil go bhfuil gach
slat mhéadair go daingean trasna ar dhroim dha chathaoir, gearr roimh ré sreangain ardaithe 1.5
m agus liba crochta 30-40 cm, agus socraigh fearas seasmhach amhdin ag barr an tseomra. Mura
bhfuil go leor ulég cheart ann, sdigh spdil sndithe ar phinn luaidhe gearra roimh ré. Biodh na tacair

giaranna (2-3 roth in aghaidh an ghripa) réidh ar thraidire ar leataobh don athru.
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Dialainne Imscridaithe

sholathraitear

Abhair
, | In . . .
Earra Lion . Foinse Rogha eile ar chostas iseal
aghaidh
cos scuaibe laidir né dual
Lo ; trealamh na adhmaid ata fada go leor le
slat mhéadair 1 grupa . ) . 3
scoile sineadh trasna ar dhroim dha
chathaoir
. o dha bhord isle ar comhairde
cathaoireacha laidre ) ) )
2 grapa an seomra ranga | mura bhfuil na cathaoireacha
ranga
J seasmhach
rolla téipe greamaithi no téipe
cumhdaigh sleamhnaithe ar
. ; trealamh na pheann luaidhe (né spél
roth uldige 1 grapa . B ]
scoile sndithe ar pheann luaidhe),
crochta 6n tslat mhéadair i
stiordip sreangdin
sreangdn gearr crochta
né ceangléiri cabla ; sreangan laidir n6 ceangléir
} 2 grupa an seomra ranga )
(chun an ulég a cabla bog
chrochadh én tslat)
peann luaidhe gearr nd
briogin adhmaid (ach ta maide manglaim maol rélag;
amhdin ma ta ulég 1 grapa an seomra ranga | Usdid peann luaidhe iomldn né
déanta as spél snaithe briogun tiubh
in Gsaid)
sreangan (piosai thart
ar 1.5 m don line 1 grapa an seomra ranga | sreangdn laidir né répa tanai
ardaithe)
ualach éadrom (mala ; o .
) ; mala beag gainimh né buidéal
beag leabhar né 1 grapa an seomra ranga . | ;
L uisce ata leathldn
medchain én trealamh)
giaranna plaisteacha
(tacar de 2-3 ar a giaranna as trealamh tégdla,
) . B trealamh na } o
laghad in aghaidh an 1 grapa | né 2-3 chlaibin buidéil nasctha
scoile
ghrupa) né tacar rothai le chéile le bandai rubair
nasctha
leathanach o ; ; .
Leathanach na . . pdipéar ban le linte air mar
1 dalta inphriontailte a

thaifead simpli turgnaimh
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Ceacht 18

Pointe sabhailteachta

Ni cheadaitear seasamh ar chathaoireacha. Coinnigh cinn agus méara amach 6 bhun na n-ualai
crochta; cuir stop le haon luascadh medchan. Isligh gach ualach sula scaoiltear aon sreangan ag

an athru go dti na giaranna.

Céimeanna teagaisc

+ Ag Tosu: Na taispedin ach an mala leabhar. Na nocht an ulég go féill. Tég dha né tri thuar thapa
faoin difriocht a d'fhéadfadh roth agus répa a dhéanamh don ardd, agus ansin cuir caint ar bith
ar nds “bheadh sé nios éadroime” ar athlé go dti an tastail.

Conas a chuidionn uléga agus giaranna: Taispedin an téacs gearr don chldr ar an scailedn
agus ainmnigh an t-ualach, an iarracht agus an ulég, ag dirit ar an gcrica a bhfuil an méla
crochta air. Fag an plé iomldan ar ghiaranna go dti nios déanai. Coisc an smaoineamh “déanann
an ulég nios éadroime é” trina ra gur treo a athraionn ulég fhosaithe aonair den chuid is mé, fid

mas féidir go mbraitear gur fusa smacht a choinneail air nuair a tharraingitear anuas.

Feistigh an uldog: Léirigh modh na ldibe crochta uair amhdin ar an bhfearas ag barr an tseomra,
i nios 14 na tri néiméad: déan iontas, tuar, tarraing anuas, breathnaigh ar an mala ag ardu. Cuir
na grapai i mbun tégadla. Sitil timpeall ag faire amach do shlata ata ag claonadh agus do rothat
ata ar cothrom ar bharr na slaite: taispedin an lub chrochta aris. Coinnigh na hualai éadrom
agus na méara glan én ualach.

Cuir an iarracht i gcomparaid: Abair os ard cad is compardid chothrom ann: an mala céanna,
an t-ardd mall céanna, nil ach an modh ag athru. Lig do gach gripa a roghnt conas a
mheasfaidh siad “nios éasca smacht a choinnedil air” agus aonti ar abairt amhadin a seasfaidh
siad |éi. Stitir an chaint i dtreo smaointe faoi threo agus faoi smacht, seachas “leath chomh
trom”.

Féach ar na giaranna ag casadh: Déan an cur ar shitl go tapa: na hualai sios ar dtus, ansin na
sreangdin, na slata ina bpéiri, na cathaoireacha carntha, an t-urldr glan (thart ar dha néiméad),
agus ansin tabhair amach na giaranna ina dtacair. Leag na rothai ina lui go cothrom, cuir na
fiacla isteach ina chéile, cas go mall. Iarr ar na breathndiri tuar a dhéanamh sula gcasann duine
deonach iad; féach an gcasann siad i dtreonna contrdartha agus an gcasann an giar mér nios

moille.

Taifead a bhfuaireamar amach: Léigh na tri leid os ard: cén t-ardi ba éasca a mhothaigh, agus
conas a mheas siad é; conas a d'athraigh treo na tarraingthe; néta amhain faoi ghiaranna
maidir le treo nd luas. Tabhair an tus abairte “Nuair a d'Gsdideamar an ulég, thug mé faoi
deara... mar sin is déigh liom...”. Na biodh nios mé na tri néta ghearra ar leathanach na
Dialainne Imscradaithe.

* Bainimis ciall as le chéile: Stitir plé eolaiochta bunaithe ar an dbhar taispeana amhain.
Athluaigh i gcaint na ndaltai na téarmai athri treo, iarracht, ualach, agus giaranna ag casadh i
dtreonna contrdrtha. Tarraing amach na tri smaoineamh: athraionn ulég aonair treo na
hiarrachta; aisiompaionn giaranna nasctha an treo agus is féidir le méid an ghiair an luas a
athrd; is meaisini simpl{ iad araon atd le feicedil sa saol laethdil in Eirinn (crann bratach, rothar,

craein).

x> ® D N ® D N ® D N ® D %



Ceacht 18

Cad ba cheart a fheiceail

Nuair a tharraingitear anuas ar an ulég aonair, ba cheart go n-ardédh an mala go seasta:
athraionn treo na hiarrachta. Feiceann formhér na ngripai gur fusa smacht a choinneail ar an
tarraingt anuas, ach ni leath an fhérsa ata ann i ndairire. Casann giaranna nasctha i dtreonna
contrartha; casann an trit giar sa treo céanna leis an gcéad cheann; casann giar mér ata a
thiomaint ag giar nios 14 nios moille. Ma theipeann ar an ardu anois is aris, de ghnath is amhlaidh a

shleamhnaigh an sreangdn den eitre né gur chlaon an tslat.

Mithuiscinti agus idirghabhalacha

+ Deir daltai “déanann an ulég an mala nios éadroime” né “leath chomh trom”. Glac leis go
bhféadfadh sé a bheith nios fusa smacht a choinnedil ar an madla nuair a tharraingitear anuas é,
agus ansin abair an smaoineamh aris i bhfocail eile: is é an rud is mé a dhéanann ulég fhosaithe
aonair nd treo na hiarrachta a athrd. Dirigh méar ar an mala céanna ata fés ar crochadh: nil an
t-ualach athraithe.

+ Ceapann daltai nach ndéanann giaranna ach rudai a chur ag dul nios tapila. Iarr orthu dha
roth a bhfuil a bhfiacla isteach ina chéile a chasadh agus an casadh droim ar ais a ainmnit ar
dtds. Ma ta méideanna difridla acu, cas go mall giar mér ata a thiomdint ag giar nios 14 agus
fiafraigh diobh cén smaoineamh a chonaic siad direach anois: treo, luas, né an da rud.

Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil

+ Ualach nios éadroime agus + Aontaitear ar thomhas + Ma ta an fearas an-daingean,
ulég déanta as spdl snaithe soiléir amhain de “nios baintear triail as ualach
mas deacair an roth ceart a éasca smacht a beagadn nios troime agus
laimhseail; cabhraigh leo ag choinneail air” roimh déantar léirmheas ar cad a
do bhord féin an lib chrochta an da ardd agus d'fhagfadh an chomparaid
a shocrd. cloitear leis. michothrom.

* Tis abairte ar an gclar: Nuair | -+ Cuirtear an trit giar * Sceitse beag lipéadaithe den
a d'Gsdideamar an ulég, thug leis agus deirtear os fhearas uléige né den tsraith
mé faoi deara... mar sin is ard cén treo a gcasann giaranna ar an leathanach
déigh liom... sé i gcompardaid leis an céanna sa Dialann

gcéad cheann. Imscridaithe.

Nasc traschuraclaim

Déan nasc le meaisini laethdla in Eirinn (an répa ar chrann bratach na scoile, giaranna rothair,
agus craenacha ar laithredin tégala), rudai a mbuaileann na daltai leo cheana féin lasmuigh den
rang agus a bhaineann leis an bhFisic.

s
9
®
s
N
%
4 ol
N
%
s
N
%
s

Y ETI do Rang 6: Leabhar Acmhainni an Mhdinteora



	Ulóga agus giaranna
	An ceacht i mbeagán focal
	Cuspóirí foghlama
	Roimh an gclog: ullmhúchán
	Ábhair
	Pointe sábháilteachta
	Céimeanna teagaisc
	Cad ba cheart a fheiceáil
	Míthuiscintí agus idirghabhálacha
	Difreáil
	Nasc traschuraclaim


