rudai-beo
Slabhrai bia, gréasain bhia agus idirspleachas

An ceacht i mbeagén focal

Tosaigh le scéal spreaguil faoin bhfdl sceach: teastaionn coinin én sionnach, teastaionn féar 6n
gcoinin. Cad a tharléidh ma imionn an féar? Léirigh sreabhadh an fhuinnimh beo le cartai, agus
ainmnigh na téarmai tdirgeoir, tomhaltéir agus slabhra bia. Ansin tég dha shlabhra bia 6 dhilra na
hEireann ar an gcldr ban idirghniomhach (féar — coinin — sionnach; duilleoga darach — bolb —
spideog) agus na daltai ag fégairt an oird. Ceanglaionn na gripai cartai pictitr le chéile ina
ngréasan bia beag le hainmhithe comhroinnte, agus tarraingionn siad é ar leathanach na Dialainne
Imscrudaithe. Ansin bain nasc amhain as gréasan ata ar an mbord tosaigh agus pléigh na

hiarmhairti agus an t-idirspledchas.

Cuspéiri foghlama
- Slabhrat bia Eireannacha a thégdil 6 thdirgeoir go tomhaltéirf ar an gcldr ban idirghnfomhach
* Naisc bheathaithe a cheangal le chéile i ngréasan bia simpli ina bhfuil gach rud beo le feiceail
uair amhain

* Tuar agus plé a dhéanamh ar a dtarlaionn nuair a bhaintear nasc amhain

Sula mbuaileann an clog: ullmhichéan

An la roimh ré, priontdil agus gearr amach tacar iomlan cartai don ghréasdn bia agus thart ar ocht
gcadrta saighde do gach grupa; cuir gach tacar i mala le piosa gearr sreangdin né olla. Coinnigh
grian/féar/coinin/sionnach agus grian/duilleoga darach/bolb/spideog réidh le tarraingt ar an

gclar, chomh maith le paca breise amhain don ghréasdn 'bain nasc' ar an mbord tosaigh.
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Imscriadaithe

curtha ar fdéil

Abhair
, ... Do . Rogha eile ar
Mir Méid Foinse .
gach chostas iseal
cartai pictitr don ghréasan bia (an
ghrian roghnach, ar an gclar ban cartai ainmneacha
idirghniomhach amhain; tacar le abhar l[dmhscriofa ar
priontail: féar, duilleoga darach, 1 grdpa | inphriontailte phaipéar
seamair, coinin, bolb, drichtin, péist curtha ar fail athchdrsailte ma ta
taldn, spideog, smélach, grdinneog, teorainn le priontail
sionnach, clamhan)
L ) L abhar stiallacha paipéir ar a
cartai saighde ar a bhfuil na focail 'a ; ) . o
th . 8 grdpa | inphriontailte bhfuil saighead
ithe a
9 curtha ar fail tarraingthe
snath, fuioll olla, né
piosai sreangain né olla chun naisc 3 an seomra naisc as taos
TP |3 grupa . .
chomhroinnte i ngréasan a mharcail ranga greamaitheach in-
athusaidte
cladaigh litreach né traidiri chun 1 ; an seomra malaf ziplock né
rapa
tacar cartai gach gripa a choinneadil arup ranga boscai athchursailte
L abhar paipéar glan mura
Leathanach na Dialainne . . .
1 dalta | inphriontailte bhfuil leathanach na

dialainne ar féil

Aird ar shabhailteacht

Obair le cartai agus sreangdn amhain: nil teas, uirlisi na contuirt lasmuigh i gceist. Seachain

contuirti tuislithe ma iompraionn gripai gréasan criochnaithe go dti an bord tosaigh.
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Céimeanna teagaisc

Fuinneamh ag gluaiseacht: Na scriobh ach conair fuinnimh, tairgeoir, tomhaltéir agus slabhra
bia ar an gclar. Coinnigh gréasan bia agus idirspledchas siar go f6ill. Léirigh slabhra amhain os
ard le tri charta: grian — féar — coinin — sionnach, agus minigh go gciallaionn an tsaighead
‘téann an fuinneamh an treo seo' né 'a ithe ag'. Sula dtosaionn aon obair ghripa, déiledil roimh
ré le saigheada a tharraingitear i dtreo na creiche agus leis an smaoineamh gur tairgeoir i an
ghrian.

Tég slabhra bia Eireannach: Tusa a tharraingionn na cértaf; fégraionn na daltaf an t-ord:
grian, féar, coinin, sionnach. Iarr ar an rang ata ag faire aontu le gach suiomh sula ndaingnionn
tu é. Ceisteanna spreagtha: Ca dtosaionn an fuinneamh? Cé acu cdrta an chéad tdirgeoir beo?
Da mbeadh an tsaighead dirithe an bealach micheart, cén scéal a d'inseodh si?

Tog slabhra eile ar an gclar: Glan an clar agus déan aris é le grian, duilleoga darach, bolb,
spideog ionas go n-oibreoidh siad amach an patrin aris seachas é a mheabhrd. Na nocht an t-
ord criochnaithe déibh. Ma ta muinin ag an rang, atég féar — coinin — sionnach os ard gan aon
charta ar an scailedn chun a léiriti go n-oibrionn an patrin i gcds eile freisin.

Tog slabhrai agus gréasan: Tarraing sceitse de shampla an smélaigh (féar — drachtin —
smélach agus duilleoga darach — bolb —» smélach) sula n-osclaitear na traidiri. Roinn an obair
ina céimeanna 6 bhéal: sértail na plandai agus na hainmhithe, leag amach conair amhain a
thosaionn le planda, ceangail an dara conair ag ainmhi ata sa da chonair, gan ach carta amhain
a Usaid don ainmhi sin, agus seicedil go bhfuil gach saighead dirithe i dtreo an ainmhi a itheann
an bia. Siuil timpeall ag ainmnid na dtadirgeoiri os ard; na hisaid an phéist talin ach mar bhia
don spideog né don ghrdinneog.

Taifead do ghréasan bia: Tarraingionn na daltai gréasdn a ngripa féin ar leathanach na
Dialainne Imscridaithe: is leor ctiig né sé cinn de rudai beo. Meabhraigh déibh: planda tosaigh
soiléir, saigheada i dtreo ghluaiseacht an fhuinnimh, dha chonair ar a laghad ceangailte le
chéile, agus lipéid a bheadh dalta eile sa rang in ann a léamh.

Bain nasc: Tabhair gréasan criochnaithe 6 ghripa amhdain (né atég gréasan simpli don rang ar
fad) go dti an bord tosaigh. Taispedin an focal idirspledchas uair amhain, faigh tuar cidin 6 na
daltai (IGmha ar an gceann / [dmha ar na guailli), ansin tég ainmhi comhroinnte amach as an
ngréasan i nddirire ionas go dtitfidh na saigheada agus an sreangdn sios. Fiafraigh cé a
chailleann bia, cé a d'fhéadfadh nios mé bia a bheith aige, agus cad a tharlaionn do na plandati;
déan aris é uair amhdin agus tdirgeoir a bhaint.
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Cad ba cheart a bheith le feiceail

Ba cheart go mbeadh na slabhrai ar an gclar socair mar seo: grian — féar — coinin — sionnach

-9

agus grian — duilleoga darach — bolb — spideog, agus na saigheada dirithe i dtreo an ainmhi a
itheann an bia. Léirionn gréasdin na ngrupai planda ag bun gach conaire, carta amhain do gach
organach, agus ainmhi comhroinnte amhain ar a laghad a bhfuil dha nasc né nios mé aige. Nuair a

bhaintear tomhaltéir, bionn easpa bia ar roinnt sealgairi; nuair a bhaintear tairgeoir, cuirtear

&

isteach go mér ar an ngréasan ar fad. Ma ta gréasan aisteach, is gnach go bhfuil na saigheada an
bealach micheart né go dtosaionn sé le hainmhi: fiafraigh aris cén treo a ghluaiseann an

fuinneamh.

Mithuiscinti agus idirghabhalacha
* Tarraingionn na daltai saigheada i dtreo na creiche mar 'téann an sionnach sa téir ar an

T gcoinin'. Lean an slabhra le do mhéar i dtreo an ainmhi a itheann an bia agus abair aris é i
bhfocail chruinne: ciallaionn an tsaighead go dtéann an fuinneamh an treo seo, né 'a ithe ag'.
Cruthaigh saighead mhicheart amhdin aris ar an gclar agus fiafraigh cén scéal micheart ata a
insint aici.

* Tugann na daltai tairgeoir ar an ngrian né cuireann siad ainmhi ar dtus sa slabhra.
Coinnigh cartai na gréine agus an fhéir taobh le taobh: is i an ghrian foinse an fhuinnimh; is é an
planda glas an chéad tdirgeoir beo. Iarr orthu an tdirgeoir ar a dtrdidire féin a ainmnit sula
gcuireann siad sealgairf leis.

@ * Nuair a bhaintear nasc, ceapann na daltai nach dtéann sé i bhfeidhm ach ar an ainmhi a

d'ith é. Tar éis duit an carta a ardu, leathnaigh an plé céim amhdain suas agus sios an gréasan:
Cé a chailleann bia? Cé a d'fhéadfadh nios mé bia a bheith aige? Cad a d'fhéadfadh tarld do na

T plandai? Déan nasc éadrom leis an bhfath a bhfuil gréasdn nios sabhdilte na slabhra aonair.
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Difreail

Ag teacht chun cinn

Ag forbairt

Innidil

Tabhair tri charta tosaigh
(féar, coinin, sionnach) ata
ceangailte le chéile cheana le
faiscin, ionas go mbeidh
slabhra amhain ag obair ag
an ngrupa sula gceanglaionn
siad an dara conair leis.
Biodh siad ina sui ag bord an
mhdinteora chun na cartai a
shértail ina bplandai agus
ina n-ainmhithe ar dtus;
ansin ni chuireann siad
saigheada ach ar chonair
ghearr amhain.

* Tabhair dushlan déibh siud
a chriochnaionn go luath
nasc comhroinnte eile a
chur leis an tacar cartai
céanna, agus fés gan ach
carta amhain do gach rud
beo.

Fiafraigh diobh cén fath a
bhfuil gach saighead

dirithe mar atd sula
dtarraingionn siad an

gréasan.

« Iarr orthu an clamhan a
chur san direamh gan an
riail 'an tairgeoir ar dtus'

a bhriseadh, né a mhinia

cén fath a bhfuil gréasan

nios sabhadailte na slabhra
aonair nuair a imionn nasc

amhain.

Sa phlé 'bain nasc', iarr
orthu iarmhairt a thuar
ata dha chéim 6n gcarta
ata in easnamh.

Nasc traschuraclaim

Nasc le gnathdga aititla sa Tireolaiocht: rianaigh na naisc chéanna idir tairgeoiri agus tomhaltéiri i

bhfal sceach, i bpairc né i ngairdin na scoile ata ar eolas ag na daltai cheana.
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