Ceacht 18

fuinneamh-férsai
Meaisini simpli: luamhain agus rampai

Achoimre ar an gceacht

Tosaigh trid an gceist a chur ar na daltai arbh fhearr leo bosca trom a ardi direach suas né é a
rolladh suas fdna fhada. Léirigh luamhan ar nés crandai bogadai le rialéir, peann luaidhe mar
mhaighdeog agus mala bonn, ag ainmnid na hiarrachta agus an ualaigh os ard gan an mhaighdeog
a shleamhnd. Tégann na grapai a luamhan féin, ansin déanann siad tastail chothrom ar thri
shuiomh don mhaighdeog agus breacann siad sios an suiomh is éasca agus an suiomh is deacra
sula nglanann siad an spas don rampa. Cuireann siad ardd direach i gcomparaid le bri suas rampa
go dti an airde chéanna, ansin triailann siad uillinn nios géire agus uillinn nios réidhe. Breactar na
torthai ar leathanach na Dialainne Imscriadaithe: na socruithe is éasca mar aon le habairt amhdin

faoin margadh, bri nios 14 ar chosdn nios faide.

Cuspoiri foghlama
* Luamhan agus rampa a thégail agus gach ceann acu a Usdid chun ualach a bhogadh

+ Cur sios a dhéanamh ar an gcaoi a ligeann luamhain agus rampai duit ualach a bhogadh le bra

nios 14, mé bhrinn tu nios faide né ma thaistealaionn td cosdn nios faide

Roimh an gclog: ullmhichdan

An la roimh ré, do gach grapa: rialéir 30 cm amhain, peann luaidhe né scriosdn tiubh amhdain mar
mhaighdeog, ualach beag amhain (mala bonn, leicnedin né mais 100 g), agus clar righin (clddach
crua leabhair, filltedn fainni né carta tiubh). Cuidionn taos greamaitheach le maighdeog a
shleamhnaionn a choinnedil ina hait. Is féidir na leabhair ata sa seomra ranga cheana féin a

charnadh mar an dromchla ardaithe: nil aon rud le gearradh thar oiche.
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Ceacht 18

Abhair
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Mir Lion Foinse ,
gach iseal

maide laidir adhmaid chun

rial6ir 30 cm no stiall de 3 péint a mheascadh, né
3 o 1 gripa | seomra ranga Lo
charta righin bata cothrom 6 shiopa

crua-earrai

) peann marcdla né piosa

peann luaidhe, bloc ) .

o S ; carta rollaithe agus

triantdnach né scriosan tiubh | 1 gripa | seomra ranga i o

(maighdeog) greamaithe le téip ina
maighdeo

9 J fheaddan daingean

ualach beag (mala éadaigh le mala beag séalaithe rise né
boinn, leicnedin mhiotalacha | 1 grupa | trealamh na scoile | canna scanndin lionta /

né mais 100 g) stan beag bia

planc né clar righin don ; filltean laidir cairtchlair né
1 grdpa | seomra ranga

rampa (thart ar 40-60 cm) piosa fuilligh de sheilf

leabhair ranga né bloic (chun céipleabhair i gcarn ata ar
ceann amhdin den phlanc a na deasca cheana féin, né
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Pointe sabhailteachta

Coinnigh méara amach 6 bhun ualaigh ardaithe; isligh go réidh é, agus na tabhair smeach dé
riamh. Coinnionn duine amhdin an planc go seasta. Bi ciramach le méara coise ma shleamhnaionn

ualach anuas; né cuir ualai troma ina seasamh ar imill na ndeasc.

s
9
®
s
N
%
5 6 aripa | seomvarange
N
%
s
N
%
s

2 Eolaiocht, Teicneolaiocht agus Innealtéireacht do Rang a 5: Leabhar Acmhainni don Mhdinteoir



Ceacht 18

Céimeanna teagaisc
+ Ag tosu: Coinnigh na ctig néiméad éadrom agus an trealamh as radharc. Lamha suas: ardd
direach suas, né rolladh suas fana? Glac le dha chuis né tri, ansin lean ar aghaidh leis seo:
dearann innealtéiri meaisini simpli ionas gur féidir le daoine rudai troma a bhogadh le nios i
iarrachta.

Luamhain agus rampai: an smaoineamh mor: Ceangail an luamhdn agus an rampa leis an
gceist laethuil ar dtis, ansin lipéadaigh an iarracht agus an t-ualach beo ag do shamhail. Lean
an timthriall iontas-tuar-tastail-breathnd-machnamh le medachan amhain agus ansin le dha
cheann, agus an mhaighdeog chéanna i rith an ama. Na sleamhnaigh an mhaighdeog os comhair
an ranga: is leis na grapai an fhionnachtain sin. Luaigh an margadh: nil aon rud saor in aisce;

teastaionn bru nios faide le haghaidh férsa nios lu.

Tog luamhan: Sidil timpeall ag seicedil go bhfuil maighdeog sheasmhach ann agus ualach a
fhanann socair gan rolladh. Ma shleamhnaionn an rialéir, socraigh an mhaighdeog i dtaos
greamaitheach né in eitre éadomhain idir dha leabhar. Priomhcheisteanna: Cén ceann ina bhfuil
an t-ualach? Ca bhfuil bhur maighdeog? Cén ceann a bhrafaidh sibh?

Imscrudaigh: ca hait ar cheart an mhaighdeog a chur?: Abair an meabhrichan faoin tastail
chothrom os ard: na hathraigh ach suiomh na maighdeoige; an t-ualach céanna, an rialéir
céanna agus an lamh chéanna. Tar éis na dtri thriail ar fad agus sula mbogtar aon trealamh,
stop an rang chun go mbreacfaidh siad sios an suiomh is éasca don mhaighdeog, an suiomh is
deacra agus néta amhain faoin achar a thaistealaionn an lamh, fad ata an luamhan fés tégtha.
Ma mhothaionn gach suiomh mar an gcéanna, ta an t-ualach ré-éadrom. Cuir tuilleadh bonn
leis.

+ Tog agus tastail rampa: Cuir trealamh an luamhain i leataobh. Na lig do na grapai am a chur
amu ar an gcarn leabhar. Ma taé siad mall, socraigh féin an dromchla ardaithe déibh i nios 1t na
néiméad. Ta an t-ord socraithe: ardi direach i gcompardid leis an rampa ar dtuds, ansin uillinn
amhdin nios géire agus uillinn amhdin nios réidhe go dti an airde chéanna. Leid: ma
ghreamaionn sé, Usdid trdidire cdrta ionas go mothéidh siad an thana, ni an fhrithchuimilt. Na
habair 'airde’ nuair is géire ata i gceist agat.

* Taifead an méid a fuaireamar amach: Criochnaigh leathanach na Dialainne Imscridaithe sa

rang 6 na nétai gearra. Breac sios an suiomh is éasca agus is deacra don luamhan, arda direach

i gcompardid le rampa, rampa nios géire i gcomparaid le rampa nios réidhe, agus abairt shimpli

amhdin: bra nios éasca ach cosdn nios faide. Tus abairte mas ga: Ba éasca ar fad an t-ualach a

bhogadh nuair... mar... Ma chaill grapa an rampa, déan taispedntas tapa don rang ar fad ag barr

an tseomra ionas go mbeidh an da leath ar gach leathanach fés.

Bain ciall as agus glan suas: Eist le tri thuairim ghearra agus abair arfs iad i bhfocail a
bhaineann le hiarracht agus le hualach. Seicedil na cuspéiri: an féidir leo a méar a chur ar a
luamhadn agus ar a rampa agus a ra conas a chuidigh gach ceann acu le bri nios |G thar chosan
nios faide? Cuir na hualai ar shidl ar dtis, ansin na clair agus na rialéiri; comhair na rialéiri agus

iad @ mbailia ar ais.

x> ® D N ® D N ® D N ® D %



Ceacht 18

Cad ba cheart a fheiceail

Maighdeog nios gaire don ualach: is éasca an bru, ach taistealaionn an lamh nios faide. Maighdeog
nios gaire don lamh: is deacra an brd, agus is giorra an cosan. Teastaionn nios 1G bra leis an rampa
na le hardd direach go dti an airde chéanna, ach ta an cosan nios faide; is éasca fés rampa nios
réidhe. Ma mhothaionn gach suiomh den luamhdn mar an gcéanna, ta an t-ualach ré-éadrom.
Mura mothaionn an rampa nios éasca ar chor ar bith, ta an fhrithchuimilt ag cur isteach air. Cuir

trdidire cérta faoin ualach.

Mithuiscinti agus idirghabhalacha

+ Deir daltai go dtugann meaisini 'forsa saor in aisce': bri nios It gan aon rud a thabhairt ar
a shon. Luaigh an margadh gach uair ag an tsamhail agus le linn an phlé: tugann ta bra nios
faide né cosan nios faide ar fhérsa nios |G. Nil aon rud saor in aisce.

* Maionn daltai: 'Déanann an rampa an t-ualach nios éadroime.' Cuir i bhfocail eile é: fanann
medchan an ualaigh mar an gcéanna; scaipeann an rampa an obair thar achar nios faide. Iarr
orthu an mothu a bhaineann le hardu direach a chur i gcomparaid leis an gcosdn suas an rampa,
taobh le taobh.

+ Sleamhnaionn daltai an mhaighdeog agus athraionn siad an t-ualach idir trialacha, agus
mar sin teipeann ar an tastail chothrom. Stop agus cuir i bhfocail eile é: ni athraimid ach
suiomh na maighdeoige; an t-ualach céanna, an rial6ir céanna, an lamh chéanna. Déan na tri
shuiomh aris 6 shocru seasta.

Difreail

Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil

* Cuir greaman i lar an rialéra * Daingnigh an t-ualach le | < Déan léirmheas ar

roimh ré mar mharc don

mhaighdeog, mar phointe
tosaigh amhain, agus socraigh
féin an dromchla ardaithe ionas

go sroichfidh an gripa an chuid
rampa fés.

fad an t-ualach a bhogadh

nuair... mar...
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faoi ardu direach i gcomparaid le

* Tairg an tus abairte: Ba éasca ar

piosa beag téipe ionas
nach sleamhnéidh sé le
linn trialacha an
luamhain.

* Nuair a bheidh an
mhaighdeog triailte sna
tri shuiomh a socraiodh,
fiafraigh cén fath ar
thaistil an lamh nios
faide nuair ba éasca an
bra.

thastail chothrom grupa
eile: ar fhan an t-ualach,
an rialéir agus an ldmh

mar an gcéanna?

Sa taispedntas don rang
ar fad, tuar an mbeidh sé
nios éasca né nios deacra
roimh an mbri agus
tabhair udar leis le
teanga na hiarrachta
agus an ualaigh.



Ceacht 18

Ceangal traschuraclaim

Déan nasc le Corpoideachas agus leis an gcrandai bogadai ar scoil né leis an rampa do
chathaoireacha rothai ag an doras: aimsionn na daltai an iarracht agus an t-ualach ar fhanai fiora
i gcléis stigartha agus ag bealai isteach in Eirinn.
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