abhair

Abhair agus inbhuanaitheacht

Achoimre ar an gceacht

Tosaigh an ceacht tri bhuidéal plaisteach glan a choinneail in airde in aice le paicéad criospai, agus
iarr builli faoi thuairim tapa, le [dmha in airde, faoi cé acu is féidir a athchirsail. Mdin na critéir do
na tri bhosca bruscair, ansin oibrigh féin an crann sértala idirghniomhach ar thri rud ata deacair,
ionas go n-aontéidh an rang na ceisteanna cinnteoireachta. Cuireann na gripai lamhainni orthu
agus sortadlann siad mala samplai ullmhaithe isteach i dtraidiri le lipéid orthu don athchursail, don
mhdirin agus don dramhail ghineardlta, ag coinnedil cuntais de réir mar a théann siad. Taifeadann
siad lion na rudai i ngach bosca, rud deacair amhain, agus gniomh ranga amhain laghdaithe né

athisdide sa Dialann Imscrudaithe, agus ansin vétalann siad ar ghniomh amhain le triail.

Cuspéiri foghlama
+ Sampla de dhramhail 6n seomra ranga a shértail don athchirsail, don mhuirin né don dramhail
ghinearalta, ag baint Usaide as critéir shoiléire
+ Gniomh praiticidil amhain laghdaithe né athdsdide a dhearadh don rang né don scoil, agus a

mhinit cén fath go gcabhraionn sé

Sula mbuailfidh an clog: ullmhichan

An oiche roimh ré: cuir tacar samplai glan tirim de 8 rud i mala do gach gripa (buidéal né pota,
carta/paipéar, stan, fuilleach torthai séalaithe, paicéad criospai, ciarsur paipéir salach, mala
plaisteach tanai, rud breise in-athchursailte). Cuir lipéid ar thri thrdidire do gach grapa; priontail
leathanach na Dialainne; leag amach na ldmhainni. Is féidir cartai pictiar a Gsdid mura bhfuil
méran pacdistiochta fior ar fail.
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Ceacht 15

Earra

Lion

Do
gach

Foinse

Rogha eile ar chostas

iseal

gallinach laimhe agus rochtain ar
dhoirteal, né gléthach ldimhe

gléthach laimhe amhain
mura bhfuil mérdn
rochtana ar dhoirteal

Aire don tsabhailteacht

Samplai glana ullmhaithe amhain: gan aon tochailt i mboscai bruscair fiora. Lamhainni ar gach
duine; gan aon bhlaiseadh d'fhuilleach bia na de chiarsuir phaipéir, agus gan iad a bholt go dlith.
Ag am cur ar shidl, biodh na lamha nite go maith ag gach duine roimh an bplé deireanach.
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Céimeanna teagaisc

+ Ag Tosu: Coinnigh an buidéal glan agus an paicéad criospai in airde (né taispedin ar an gclar
ban idirghniomhach iad). Faigh tri né ceithre bhuille faoi thuairim, agus na fathanna leo, agus
sin an méid. Na nocht an freagra iomlan. Fag an fhiosracht ar crochadh: is minic a cheapann
paisti go bhfuil gach cinedl plaistigh mar an gcéanna.

Conas a shortalaimid dramhail?: Na muin anois ach na tri bhosca bruscair, ag tGsaid an tabla
ghearr ar an gclar: athchirsail (glan, cinedl a nglactar leis), mairin (fuilleach bia/plandaf),
dramhail ghineardlta (an chuid eile). Déan léirit os ard le pota idgairt glan, ansin cuir mala tanai
agus paicéad criospai bealaithe i gcodarsnacht leis. Fag laghdu agus athdsaid ar leataobh go dti

tar éis an inidchta.

Aontaigh na tri cheist: Oscail an crann sértala ar an gclar ban idirghniomhach agus oibrigh féin
é ar an bpaicéad criospai, ar an gciarsur salach agus ar an madla plaisteach amhain. Briigh ar an
rang foclaiocht na gceisteanna a dhéanamh nios beaichte, ionas go bhfaigheadh dha ghripa an
freagra céanna. Stad ag tri rud fitt ma ta ag éiri go maith leis: cosain am an inidchta.

Initchadh agus sortail ar dhramhail an tseomra ranga: Gripai de thritr go cligear:
[dmhainni orthu, folmhaionn siad an sampla, comhaireann siad lion iomlan na rudai, ansin
cuireann siad rud amhdin ag an am ina dit ag Usaid na dtri cheist, agus dalta amhain ag marcail
an chomhairimh ar an stiall A/M/G (Athchursail/Muirin/Ginearalta). Coinnigh siar na rudai a
bhfuil easaontas futhu le haghaidh seicedil 30 soicind leis an rang iomlan. Bi ag faire amach do
phaisti ata ag déanamh buille faoi thuairim de réir dhath na pacaistiochta amhadin; iad siad a
chriochnaionn go luath, ullmhaionn siad abairt amhain facin rud ba dheacra déibh: gan tasc ar

ghléas.

Taifead an t-initchadh: Céim 1: breactar sa Dialann lion na rudai i ngach bosca én stiall
chomhairimh, méide rud deacair amhdin le minid gearr ar an bhfath. Criochnaigh é seo roimh
aon teanga nua. Céim 2: minigh ‘laghdd’ agus ‘athisdid’ in abairt amhadin an ceann, ansin
scriobhann na daltai gniomh praiticidil amhain don rang né don scoil. Bruigh ar chaint ata
bunaithe ar fhianaise: ‘plaisteach bealaithe’ seachas ‘bruscar’ amhain. Cuir tosaithe abairti ar
an gclar do dhuine ar bith ata i bponc.

Roinn gniomh amhain laghdaithe né athusaide: Tabhair néiméad amhdin do na gripai aontu
ar an bhfoclaiocht én dréacht sa Dialann. Cuig ghrdpa né nios lU: roinneann gach griapa ar feadh
20-30 soicind, ansin véta le lamha in airde. Sé ghripa né nios mé, né ma ta an t-am ag imeacht
ort: éist le tri n6 ceithre ghrdpa os ard, coinnionn na grupai eile leathanach na Dialainne in
airde; déan gearrliosta de roghanna éagsula, agus an véta céanna. Lorg gniomhartha sonracha
is féidir a dhéanamh an téarma seo, ni ‘athchdrsail nios mé’.

Cad a d'fhoghlaimiomar?: Cur ar shidl agus sldinteachas lamh ar dtus (ceithre né cuig
néiméad, ni nios 14): lamhainni bainte, lamha nite, samplai curtha i malai agus isteach sna
fiorbhoscai bruscair, traidiri cruachta. Ansin dha ghuth né tri amhain ar riail sértala amhain né
ar ghniomh amhain a mbeidh cuimhne acu air; luaigh an gniomh ranga a roghnaiodh sa véta né

ata ar an ngearrliosta chun crioch a chur leis an gceacht.



Cad ba cheart a fheiceail

Bi ag suil le buidéil/potai glana, carta, paipéar, stdain agus gloine a nglactar 1éi san athchursail;
fuilleach torthai/plandai sa mhuirin; paicéid chriospai, ciarstir shalacha, malai tanai agus carta
bealaithe sa dramhail ghineardlta. Nuair a chuireann gripa gach plaisteach san athchadrsail, is
gnadch gur dhearmad siad an seiceail ‘cinedl a nglactar leis’ né ‘glan agus tirim’. Athluaigh an da
sheiceail sin ar rud deacair amhain. Is iad na gniomhartha laidre na cinn ata sonrach agus

indéanta (traidire do phdipéar garbh, buidéil in-athisdidte), ni ‘sértdil nios fearr’ amhain.

Mithuiscinti agus idirghabhdalacha

« Téann gach plaisteach san athchursail: ta buidéal agus paicéad criospai né6 mala tanai mar
an gcéanna. Coinnigh an buidéal in aice leis an bpaicéad criospai né leis an mala agus téigh tri
na tri cheist aris os ard. Leag béim ar ghlan agus tirim, méide cinedl a nglacann ar scéim leis i
ndairire; is gndch nach n-éirionn le scanndin chomhcheangailte né tanai sa trit seicedil.

* Ma ta cuma ghlan go leor air, is féidir pacaistiocht bhealaithe né ciarsir salach a
athchursail fés. Taispedin an truaillit: milleann bealadh bia agus ciarsuir Gsaidte ualach
iomlan. Téigh trid an gcosdn cinnteoireachta in éineacht leo: ni bia é, ni dbhar glan tirim a

nglactar leis é, mar sin is dramhail ghinearalta é.

Ni chiallaionn laghdi agus athisdid ach ‘nios mé a chur sa bhosca athchirsala’. Ceangail
na focail leis an méid a bhi siad direach tar éis a shértail: laghdd = nios G dramhaiola a
dhéanamh (buidéal in-athlionta); athdsaid = rud a Gsadid aris sula gcaitear sa bhruscar é (préca
mar phota peann luaidhe). Fiafraigh diobh cé na rudai ar a mbord a mbeadh nios [t diobh ann da

ndéanfaimis é sin.

Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil

« Cuir tosaithe abairti ar an * Tar éis an * Fiafraigh diobh an mbeadh a
gclar ar fail don Dialann (lion chomhairimh, iarr sértdil baili fé6s da mbeadh rud
na rudai, rud deacair mar..., orthu a ra cén traidire fliuch né salaithe le bia, agus
smaoineamh amhain a fuair an lion is mé cad a chiallaionn sé sin maidir
laghdaithe/athuisadide) agus rudai agus cén fath ar le haire a thabhairt don
cuir an gripa ina sui ag bord thdinig an patrdn sin athchirsail.
an mhuinteora don chéad da chun cinn. « Ceistigh an dréachtghniomh:
rud a shértdiltear. - Spreag ‘cén fath’ an gniomh laghdaithe né

- Usdid cartaf pictidr le lipéid breise amhdin faoi rud athdsaide é, an féidir é a
glan/bealaithe ma ta sé a bhfuil easaontas faoi dhéanamh an téarma seo,
rédheacair samplai fiora a sula bhfdgann sé an agus an bhfuil sé ceangailte le
laimhseail; fanann na tri carn ‘nil mé cinnte’. rud a chaith a ngripa sa
cheist mar an gcéanna. bhruscar i ndairire?
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Ceacht 15

Nasc traschuraclaim

Ceangail na comhairimh A/M/G le sndithe ‘Sonrai’ na Matamaitice. Cuir lion na rudai sna traidiri i

gcompardid lena chéile agus aimsigh cén bosca ab é an méd do gach grapa.
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