rudai-beo
Cotht: bianna Ura iomlana né bianna ultraphroéiseailte?

Sdil thapa ar an gceacht

Oscail an ceacht le hdll dr in aice le pacdiste sneaice a bhfuil blas torthai air, agus fiafraigh cén leid
ar phacaiste a léirionn cé chomh mér is ata bia athraithe. Mdin na smaointe iomldn, beagdn
préisedilte, ultraphréisedilte agus an liosta comhdbhar, ansin déanann beirteanna tuar faoi
choirce i gcomparaid le granach a bhfuil go leor sitcra ann agus faoi Gll i gcomparaid le sneaic
torthai. Déanann grapai tri sheicedil ar phacadisti fiora né ar chartai priontdilte, taifeadann siad na
torthai sa Dialann Imscridaithe, ansin cuireann siad ocht mbia ina n-dit sa ghniomhaiocht

idirghniomhach ‘Bleachtaire comhabhar’. Cuir clabhsir ar an gceacht le véta: pictitr né liosta?

Cuspoiri foghlama
* Liosta comhdbhar a Gsdid mar fhianaise ar cé chomh mér is atd bia athraithe 6na staid nadirtha

* Bianna laethdla a chur ar speictream 6 iomldn go hultraphréisedilte agus Gdar a thabhairt leis

an @it a gcuirtear gach ceann

Roimh an gclog: réiteach

Socraigh roimh an la an mbeidh ti ag Usaid Rogha A (pacaisti folmha glana) né Rogha B (na hocht
gcarta comhdbhar a phriontdil). Beidh ort Gll amhdin a bheith agat don rang, trdidire le coirce,
granach agus sneaic torthai do gach griupa, chomh maith le cartai don idgart simpli, don ardan
donn, don iégart torthai agus do na criospai don chomhdhliuthd ranga agus d’aon diospéireacht

faoi bhianna ata ar an teorainn. Seicedil liostai ailléirgi; glan na pacdisti; ni cheadaitear aon
bhlaiseadh.
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Abhair
) .| Do :
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
grianghraf soiléir ar an gclar
ban idirghniomhach d’ull
all Gr (mar thagairt don rang iomlan, né d’aon toradh uGr
o 1 rang | ollmhargadh o, . . .
amhdin) iomlan a bhfuil craiceann air,
mar shampla banana né
piorra
o . L, pacdiste coirce amhain don
pacaiste coirce leite simpli i ; )
; ; rang a chuirtear 6 ghrdpa go
(sampla glan, folamh né 1 grapa | ollmhargadh ; L, ,
Lo grapa, né carta comhabhar
séalaithe) o ) .
priontailte don choirce leite
bosca né dhé don rang ag na
; ) stdisidin, nd cartai
bosca de ghranach bricfeasta ; ) .
. B ; tugtha 6n comhdbhar priontadilte a
a bhfuil go leor sitcra ann 1 grapa . , . ;
mbaile fhreagraionn do na liostai sa
(glan, folamh) j ;
ghniomhaiocht
idirghniomhach
pacaistit 6 shneaic n6 6 ; ; .
) ; ; carta comhdbhar priontailte
dheoch a bhfuil blas torthai ; tugtha én . )
. 1 grapa . do shneaic le blas torthai as
orthu (glan, folamh, an liosta mbaile .
; L . liosta an cheachta
comhdbhar iomlan le feiceail)
cartai comhabhar priontailte taispedin na liostai ar an
d’ocht mbia laethula: dll, leagan gclar ban idirghniomhach
coirce, iégart simpli, ardn 1 grapa | inphriontdilte a | agus redchtail iad mar dha
donn, iégart torthai, granach, chuirtear ar fail | staisitun faoi stitir an
sneaic torthai, criospal mhuinteora
pacaistit breise glan folamh,
mas mian leat, don . )
. o ; cartai ainmneacha d’aon
diospdireacht faoi bhianna tugtha 6n . ) )
, . 1 rang . bhia ar an teorainn a bhfuil
até ar an teorainn (pota mbaile .
. L, o easaontas faoi
i6gairt shimpli, mala ardin
dhoinn, pacadiste criospari)
traidiri né malai méra
trédhearcacha don phacaistiu ; cludaigh de bhoscai
) o 1 gripa | seomra ranga . L.
né do thacair chartai na cairtchlair
ngrupai
3 breac sios direach ar
1 gripa | seomra ranga

leathanach na Dialainne
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Do

Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
padipéar garbh mar thaca leis Lo )
T . Imscridaithe le linn na

na tri sheicedil le linn na . o,

. o hoibre ar na traidiri
hoibre ar na traidiri

leagan aipéar linithe le leagan
Leathanach sa Dialann . 9 . pap o g,,
1 dalta | inphriontdilte a | amach simpli compardide a

Imscrudaithe

chuirtear ar féil

tharraingionn an dalta

Pointe sabhailteachta

Ni cheadaitear aon bhlaiseadh. Seicedil liostai ailléirgi sula nddileann td na pacaisti; tabhair

pacaisti eile do dhaltai né Gsaid cartai priontailte. Glan na boird tar éis an pacaistit a laimhseail;

cinntigh go nionn gach duine a ldmha; coinnigh pacaisti deannachila amach 6 aghaidheanna.
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Céimeanna teagaisc

+ Ag Tosu: Coinnigh an t-ull in aice leis an bpacadiste né leis an gcdrta sneaice torthai. Na
fiafraigh ach an méid seo: cén leid ar phacadiste a d’fhéadfadh a insint ddinn cé chomh mér is ata
bia athraithe? Glac le smaointe faoina bhfuil ar aghaidh an phacaiste, ansin treoraigh na daltaf
go réidh i dtreo an liosta comhdabhar gan na focail ‘iomldn’ na ‘ultraphréisedilte’ a lua fés.

Cé chomh mor is ata an bia seo athraithe?: Miin na ceithre smaoineamh ceann ar cheann, le
sampla labhartha do gach ceann. Stad tar éis ‘iomlan’ agus ‘ultraphréisedilte’ chun ligean don
rang freagrai a ghlaoch amach. Léirigh os ard an timthriall ‘bi fiosrach - tuar - tastail -
breathnaigh - smaoinigh’ ar an ull i gcomparaid leis an sneaic; na scriobh an toradh. Cuir béim
air gur fearr an liosta ar chil an phacadiste nd an maiomh ar a aghaidh, agus gur préiseail

Usdideach é bia a reo né a chur i gcanna.

Ceist agus tuar: Aontaigh ar an gceist i bhfocail a thuigfidh na padisti, ansin déanann beirteanna
tuar faoin da phéire. Leid: ca hait a mbeidh sitcra ar liosta an ghrdnaigh, agus cad é ‘liosta’ an
Gill? Eist le dhd né tri fhreagra agus na deimhnigh na freagraf; ansin scriobhann gach dalta an
tuar ar leathanach na dialainne.

Déan comparaid idir na péiri: Ddil na traidiri né na cartai. Ta na tri sheicedil ar an gclar, agus
breacann na grupai sios iad ar phdipéar garbh né i dtabla na dialainne. Déanann na grupai na tri
sheicedil go léir anois, ansin roghnaionn siad an tseicedil is mé a dtabharfaidh siad tabhacht di
sa chuis a thabharfaidh siad 6 bhéal. Siuil timpeall: an bhfuil an fhianaise ag teacht én liosta,

seachas 6n bpictitr? Tabhair pacaisti eile do dhaltai ma bhaineann ailléirgi leo.

Taifead i do Dhialann Imscradaithe: Cuir na daltai chuig an dialann sula ndéantar aon
speictream ranga, ionas gur taifead ar a dtastail féin ar na péiri a bheidh sa leathanach. Abair
os ard cad ba cheart a thaifeadadh: na péiri a ndearnadh compardid eatarthu, tri sheiceail do
gach bia, ansin an bia is mé a athraiodh agus an tseicedil ar thug siad an tabhacht is mé di.
Cleacht abairt na fianaise 6 bhéal leis na scribhneoiri a bhfuil ga acu leis sin.

Bleachtaire comhabhar: Oscail an ghniomhaiocht idirghniomhach ‘Bleachtaire comhabhar’ ar
an gclar ban idirghniomhach; tusa a tharraingionn na bianna, aontaionn an rang, agus ni
choinnitear aon scér. Iarr Gdar iomldn ar dtds do na ceithre bhia én trdidire, méide an t-iégart
torthai né na criospai ma ta easaontas futhu; cuir an t-iégart simpli agus an t-ardn donn ina n-

dit go tapa. Glac le heasaontas faoi bhianna ar an teorainn ma ta fianaise mhaith leis.

Pictitr no liosta?: Na réitigh ach bia né dhé a bhfuil easaontas fathu, le clis amhdin bunaithe
ar an liosta do gach ceann. Ansin, lamha in airde: nuair a insionn aghaidh agus cul an phacaiste
scéalta difritla, cé acu an leid is ldidre? Iarr ar bheirt daltai ddar a thabhairt 6 nétai a

ndialainne inniu. Fag na diospdidi ar lar ma réitiodh iad cheana féin i gCéim 6.

Ciall agus slacht: PIé beirte ar na leideanna sa liosta a léirionn bia iomlan i gcomparaid le bia
ultraphréiseailte, ansin athluaigh na smaointe: liostai gearra de chomhabhair inaitheanta i
gcompardid le liostai fada a bhfuil sitcra gar da mbarr agus focail n monarcha iontu; nil aon
locht ar bhia a chur sa lar. Bailigh na pacaisti le hasaid aris, glan na boird, cinntigh go nionn
gach duine a lamha; ni itear aon bhia.



Cad ba cheart a fheiceail

Baineann an t-ull agus an coirce leite leis an gcatagdir ‘iomlan’ (liostai aon fhocail). Baineann an t-

i6gart simpli agus an t-ardn donn leis an gcatagdir ‘beagdn préisedilte’. Baineann an grdnach a

bhfuil go leor siticra ann agus an sneaic le blas torthai leis an gcatagdir ‘ultraphréisedilte’ (liostai

fada, siticra gar do thus an liosta, blastan/dathdchan). Ta an t-iégart torthai agus na criospai ar

an teorainn: is leor ceachtar den da chatagéir ma thugtar Gdar leis. Is gnach go dtagann

socruchadin aisteacha 6 mhana ar aghaidh an phacaiste a Iéamh in ionad an liosta, n6é 6 mhilseacht

naddrtha na dtorthai a direamh mar shitcra breise.

Mithuiscinti agus idirghabhdalacha

“Ta ‘nadartha’ scriofa air / ta torthai ar a aghaidh, mar sin caithfidh gur bia iomlan é.”

Dirigh aird aris ar an bpacdiste sneaice: torthai ar a aghaidh, sitcra ag tus an liosta. Fiafraigh

cé acu leid is fianaise ann agus iarr orthu na tri sheiceadil a dhéanamh aris ar chil an phacaiste.

“Ta gach rud i bpacaiste go dona / ultraphréiseailte.” Taispedin an coirce né an t-iégart

simpli: liostai gearra de chomhdbhair a bheadh i gcistin. Athluaigh gur féidir le reo, cur i gcanna

agus bacail a bheith Usadideach; is i an scil ata i gceist inniu na cé chomh mér is ata bia

athraithe.

“Ta an t-all milis, mar sin caithfidh go bhfuil siticra ar a liosta.” Agus an t-dll i do lamh agat,

déan idirdhealt idir an mhilseacht nadirtha ata taobh istigh den toradh agus sitcra ata scriofa

mar chomhdbhar breise. Néta ar an gclar: liosta an dill = dll; nil siticra breise luaite.

Difreail

Ag teacht chun cinn

+ Cleacht abairt na fianaise 6
bhéal ag bord an mhuinteora
roimh an scribhneoireacht sa
dialann; lig déibh pacaiste né
carta amhain a sheiceail aris
go tapa.

Maidir le bianna a bhfuil
easaontas fathu, athluaigh

cuis shoiléir gur bia iomlan é
an t-ull né an coirce,
bunaithe ar fhad an liosta
amhain.

Ag forbairt

* Roghnaigh cé acu de na tri
sheicedil a dtabharfaidh ta
an tabhacht is mé di agus
abair cén fath sula
scriobhann ti an

choncluid.

Ceangail socrichan
amhdain sa ghniomhaiocht
idirghniomhach leis an
bpéire comhfhreagrach
atad sa dialann cheana féin.

Inniail

* Tabhair udar le bia ar an
teorainn (iégart torthai né
criospai) in abairt iomlan,
ag lua dit an tsidcra/an
tsalainn sa liosta n6
comhdbhair nach féidir a
aithint.

Minigh cén fath a
bhféadfadh dha ghripa
tabhacht a thabhairt do
sheicedlacha difridla agus

fianaise bhaili én liosta a
usaid fés, araon.
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Nasc traschuraclaim

Nasc le OSPS (roghanna sldintitla): baineann an scil chéanna, liostai a [éamh, le sneaic don bhosca

[6in né granach bricfeasta a roghnd.

Eolaiocht, Teicneolaiocht agus Innealtéireacht don 50 Rang: Leabhar Acmhainni an Mhuinteora



	Cothú: bianna úra iomlána nó bianna ultraphróiseáilte?
	Súil thapa ar an gceacht
	Cuspóirí foghlama
	Roimh an gclog: réiteach
	Ábhair
	Pointe sábháilteachta
	Céimeanna teagaisc
	Cad ba cheart a fheiceáil
	Míthuiscintí agus idirghabhálacha
	Difreáil
	Nasc traschuraclaim


