rudai-beo
Cotht: an lipéad a léamh

Sdil thapa ar an gceacht

Ardaigh canna di folamh amhadin agus glac builli faoi thuairim ar na méara faoi lion na dtaespinég
siticra ata i bhfolach ann, sula nochtar aon uimhir. Léirigh gramanna + 4 ar an gclar le figidiri
cleachtaidh neodracha agus le sitcra fior i dtaespinég, ansin stidir an ghniomhaiocht
idirghniomhach 'Bleachtaire Siticra' ionas go dtuarfaidh an rang agus go bhfeicfidh siad deochanna
laethdla G nochtadh. Dichédaionn na grapai tri phacaiste fholmha ghlana ar leathanach na
Dialainne Imscridaithe, tiontaionn siad an sidcra ina thaespindga, agus cuireann siad na cinn is
suntasai ar dha line chothroma don rang (deochanna in aghaidh 100 ml, sneaiceanna in aghaidh

100 g) roimh phlé gairid ar mhaimh i gcomparaid le fianaise an phainéil.

Cuspéiri foghlama
* Eolas faoi shitcra agus faoi shalann a léamh ar lipéid bia agus di

« Gramanna sitcra a thiontd ina dtaespundga, agus deochanna a rangut le deochanna agus

sneaiceanna le sneaiceanna go cothrom de réir sitcra, ag usaid riail choménta amhdain

Roimh an gclog: réiteach

An la roimh ré: bailigh pacaisti folmha ata glan tirim agus a bhfuil painéal cothaithe inléite ar gach
ceann acu, do thart ar sé ghrapa (tri phacdiste an gripa; meascan de dheochanna agus de
shneaiceanna). Roghnaigh, mas féidir, pacadisti a thaispednann an sitcra in aghaidh 100 ml né in
aghaidh 100 g cheana féin; mura bhfuil do dhéthain agat, priontail cartai lipéid an cheachta (sraith
amhdin an grapa). Priontdil leathanach na Dialainne Imscrudaithe. Leag amach sitcra granaithe,
taespundg agus cupadin thrédhearcacha. Oscail an ghniomhaiocht idirghniomhach 'Bleachtaire
Siticra' ar an gclar ban idirghniomhach.
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Abhair
) .| Do .
Mir Lion Foinse Ionadach saor
fl gach
L, ; grianghraif phriontdilte den
pacaistit folamh glan 6 o, o, o,
o phainéal cothaithe 6 phacaisti
dheochanna, a bhfuil lipéad ; ) o .,
. L. tugtha 6n fiora a thaispednann an sitcra
cothaithe inléite ar gach 12 rang ) . . )
, mbaile in aghaidh 100 ml (roinnt
ceann (meascan de . .
L sraitheanna) mura bhfuil go
bhrandai coitianta) o B
leor pacaisti folmha ar fail
@ pacaistit folamh glan 6 cartai bia a thaispednann an
shneaiceanna, a bhfuil 1 tugtha 6n painéal cothaithe 6 phacaisti
ran
lipéad cothaithe inléite ar 9 mbaile fiora, le figitiri in aghaidh 100 g
T gach ceann (sraith amhain an gripa)
cupdn rise tirime, comhairthe
. o amach ina 'spundga’ mar ais
siicra grdnaithe 1 rang | ollmhargadh . o o
‘ amhairc amhdain (abair leis an
GB rang go seasann sé don silcra)
taespuindg déanta as spundg leighis 5 ml 6 threalamh
. ; . 1 rang | seomra ranga ;
@ miotal né as plaisteach garchabhrach bunusach
cupdin bheaga
thrédhearcacha né L, ; L,
. claibini glana 6 phrécai né
fochupdin chun na 4 rang | seomra ranga o
o, . platai beaga
T taesplndga sitcra a
charnadh iontu
. leagan paipéar linithe le tabla torthaf
Leathanach sa Dialann . . o L,
Lo 1 dalta | inphriontdilte a | simpli a tharraingionn an dalta
GD Imscrudaithe . . B
chuirtear ar fail | féin

éb Pointe sabhailteachta

Pacaistiu folamh glan amhain: gan aon rud a bhlaiseadh na a oscailt. Seiceail ailléirgi bia sula
laimhseailtear pacdisti a raibh ailléirgini iontu trath. Glan suas gach grdinne silcra, nigh na cupdin
agus na lamha; nil an sidcra le hithe sa cheacht seo.
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Céimeanna teagaisc

« Ag Tosu: Coinnigh canna folamh glan amhain in airde ionas go bhfeicfidh gach duine é. Glac tri
né ceithre bhuille faoi thuairim ar na méara amhain, ansin fag an rdndiamhair ar leataobh go
féill. Na tabhair amach na pacaisti fés, né ni bheidh aon chuspdir leis an teagasc ar thiontl nios
déanai.

Conas lipéad a léamh: Léirigh uair amhdin ar an gclar le huimhreacha neodracha (20g+4 =5
thaespundg), seachas an canna a Gsdideadh ag tus an cheachta. Cleacht ceann eile, mar
shampla 12 g — 3. Doirt cliig thaespundg chothroma isteach i gcupdn trédhearcach ionas go
bhfeicfidh an rang é. Usdid na téarmai 'lipéad cothaithe', 'taespiinég sitcra' agus 'rangu
cothrom' de réir mar a thagann gach smaoineamh chun cinn. Tarraing sceitse uair amhain de
chartdn beag i gcomparaid le buidéal mér chun a dhaingnit cén fath a bhfuil 'in aghaidh 100 ml'

nios cothroma na iomlan an phacaiste.

Bleachtaire siticra: Rith an ghniomhaiocht idirghniomhach 'Bleachtaire Siticra' sa mhéd
treoraithe. I gcas gach di, glac tuar, fiafraigh 'Nios airde né nios isle?' ionas go roghnéidh gach
duine sa rang freagra, ansin tapdil chun é a nochtadh agus tiontaigh + 4. Tar éis an chéla né na
di fuinnimh, doirt an lion céanna taespindg isteach i gcupan trédhearcach. Luaigh go bhfuil
méideanna éagsula ar na pacaisti; mds mian leat, taispedin an céla agus an deoch fuinnimh in
aghaidh 100 ml, ionas nach nglacfar leis go huathoibrioch gurb é an buidéal is mé an ceann is
mé silcra. Cuir na deochanna fuinnimh i lathair mar thairgi do dhaoine fasta, agus na pléigh iad
ach mar fhianaise 6n lipéad.

Imscradaigh na lipéid: Tabhair amach leathanach na Dialainne Imscriddaithe roimh na
pacaisti. Léirigh pacadiste amhain faoin gceamara doiciméad: aimsigh na sitcrai agus an salann,
agus daingnigh an riail: deochanna = in aghaidh 100 ml agus sneaiceanna = in aghaidh 100 g.
Tabhair tri phacaiste fholmha éagsula do gach gripa. Le criochnt do gach pacaiste, colin
amhdin sa dialann do gach ceann: ainm, an silcra sa phacadiste ar fad, lion na dtaespinég, an
figitr san aonad cothrom, agus néta gasta faoin salann. Sitil timpeall ag seiceadil go bhfuil aonad
le hais gach uimhreach agus nach bhfuil aon duine ag blaiseadh.

Rangaigh 6n gceann is la go dti an ceann is mé: Déan dha line fhisicitdla ar bhord né ar an
urldar: deochanna agus sneaiceanna ar leith. Athluaigh na rialacha daingnithe sula gcuirtear an
chéad phacaiste sios. Cuireann na grupai na cinn is suntasai sa line; tarraing na breathndiri

isteach sa phlé le ceisteanna mar ‘An aontaionn sibh? Nios airde né nios isle? Cén uimhir ata a

husaid agaibh?’ Na cuir deoch riamh in aice le sneaic ar an line sitcra chéanna.

Taifead do thorthai: Criochnaionn na daltai a n-iontrdlacha i leagan paipéir na Dialainne
Imscrudaithe: an sitcra san aonad cothrom, an salann, na taespindga, an dit sa rangd ar an
line cheart, agus an riail a Usdideadh. Seiceadil na tiontuithe + 4 agus go bhfuil an t-ord ag teacht
leis na linte ranga a socraiodh. Cuireann na daltai a chriochnaionn go luath maiomh amhain 6
thosach pacaiste nach raibh ag teacht leis an bpainéal.

Ciall a bhaint as: Bailigh tri phiosa fianaise go gasta: na deochanna is airde ar an line 'in
aghaidh 100 ml', na sneaiceanna is airde ar an line 'in aghaidh 100 g', n6ta amhdin faoin salann,
agus maiomh amhain 6 thosach pacadiste nach raibh ag teacht leis an bpainéal, ma cuireadh
réalta leis. Abair abairt amhdin faoi chdin siticra na hEireann ar dheochanna milsithe mar nasc
leis an saol iarbhir; coinnigh an plé ar na huimhreacha a bailiodh, seachas diospéireacht fhada

faoin gcain.
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Cad ba cheart a fheiceail

Nil aon sitcra in uisce; tad deochanna boga agus go leor barrai sneaice ard sa rangu siticra; is minic
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a sheasann sneaiceanna goirte amach mar gheall ar an salann. Taespinéga = gramanna + 4 (céla

~9, deoch fuinnimh ~14 sa phacaiste). Is féidir leis an ord in aghaidh 100 ml a bheith difridil 6n ord
de réir an phacaiste ar fad: ta an céla agus an deoch fuinnimh gar da chéile in aghaidh 100 ml, cé

&
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go bhfuil méideanna difritla ar na buidéil. Bionn na figitiri éagsuil 6 bhranda go branda; biodh
muinin agat as an bpacdiste ata i do lamh. Ma bhionn dit iseal gan choinne sa rangq, is gnach gur

Usdid an grapa iomldn an phacadiste in ionad an aonaid chothroim.

@ Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
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‘Deirtear torthai / nadartha / 5 sa la ar an tosach, mar sin ni féidir go bhfuil méran siicra
ann.’ Dirigh aird ar ais ar an bpainéal cothaithe ar an bpacdiste né ar an nochtadh ar an gclar:
is féidir go mbionn leibhéal ard sitcrai saora i st agus i ndeochanna smdiiti, fit nuair is
fiorthorthai ata iontu. Is féidir leis an maiomh agus leis an uimhir ard a bheith fior araon: is é an
painéal an fhianaise.

Cuireann daltai buidéal ollmhér os cionn cartain bhig sa rangi, ag usaid an tsitcra iomlain
amhain, né meascann siad deochanna agus sneaiceanna ar aon line amhain. Ardaigh
pacaisti de mhéideanna éagsula agus athluaigh na rialacha daingnithe: deochanna de réir siticra
in aghaidh 100 ml, sneaiceanna de réir sitcra in aghaidh 100 g, dha line ar leith. Fiafraigh diobh
cén uimhir ata a husaid acu sula gcuirtear aon phacaiste sios.

‘Ta sitcra i mbainne, mar sin ta sé chomh dona le céla.’ Minigh gurb é lachtés sitcra
naduirtha an bhainne, agus déan codarsnacht idir é agus na sitcrai saora i ndeochanna boga.
Coinnigh an plé ar an uasmhéid laethuil dirithe ar shitcrai saora; is ar line chothrom na
ndeochanna ata dit an bhainne fés, de réir a thigidir in aghaidh 100 ml.

Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil
+ Aibhsigh na linte 'siticrai’ * Tar éis ddibh taifead a « Iarr orthu abairt amhain a

agus 'in aghaidh 100’ roimh dhéanambh, iarr orthu chur sa dialann faoi
ré le néta greamaitheach, né seicedil an mbeadh an t- mhaiomh ar thosach

@ tabhair grianghraif de ord de réir an phacaiste pacdiste nach raibh ag
phainéil le cl6 nios mé; lig ar fad difridil 6n ord 'in teacht leis an bpainéal, né
déibh sui ag bord an aghaidh 100" i gcas comparaid ghairid a
mhuinteora don chéad tiontu deoch amhain a bhfuil a dhéanambh idir ord an

T +4, lipéad léite acu cheana. tsitcra agus ord an tsalainn

&

do na hearrai is airde ar

gach line.



Nasc traschuraclaim

Nasc leis an Mata (tomhais agus sonrafi): gramanna a thiontl ina dtaespinéga (+ 4) agus earrai a

chur in ord ag Gsdid aonad coménta amhdin do gach line.
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