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An cnamharlach agus na matain: conas a ghluaisimid

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh tri uillinn a libadh agus fiafraigh de na daltai cén fhoireann fholaithe faoin gcraiceann a
fhagann gur féidir an ghluaiseacht sin a dhéanamh. Mothaionn na daltai a mbicéips agus a
dtricéips féin ag éiri crua agus ag éiri bog agus iad ag libadh agus ag dirid na géige, agus ansin
tégann siad alt insi as stiallacha carta le pionna scoilte agus dha bhanda leaisteacha ar
thaobhanna contrdrtha. Tuarann na gripai os ard, tarraingionn siad gach banda faoi seach, agus
déanann siad compardid idir an mdnla agus an ghéag. Tarraingionn siad an péire a oibrionn agus
cuireann siad lipéid air ar leathanach na Dialainne Imscridaithe sula roinneann siad fionnachtain

amhdin.

Cuspéiri foghlama
« Minla d'alt insi a thégail agus lipéid a chur air, le péire matdn a tharraingionn chun é a libadh
agus a dhirit
« A mhinid go n-oibrionn na cndmha agus na matdin mar fhoireann, agus go dtarraingionn na

matain i bpéiri

Roimh an gclog: réiteach

An oiche roimh ré: gearr dha stiall charta do gach grapa (thart ar 15 cm x 3 cm), seicedil go n-
osclaionn na pionnai scoilte go réidh, agus bailigh bandai leaisteacha ata ar aon mhéid lena chéile
chomh maith le téip ghreamaitheach né taos greamaitheach. Priontdil leathanach na Dialainne
Imscrudaithe. Déan poill na bpionnai roimh ré do ghrapai a bhfuil tacaiocht mhétarach de dhith
orthu.
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Abhair
) .| Do :
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
) ; carta righin 6 bhosca
stiallacha carta (thart ar 15 ; L .
. 2 grdpa | seomra ranga grdnaigh, gearrtha ina
cm faoi 3 cm) .
stiallacha
piosa glantéra piopa casta
pionnai scoilte (faiscini ; go bog tri na poill, na
L 1 grdpa | seomra ranga o )
paipéir) foircinn fillte sios go
cothrom
o ; liba gearra de bhanda
bandai leaisteacha, dha e sinteach ng
ruaige sinteach n6
cheann de dhathanna difritla ; 9 . 9
L, ; 2 grupa | seomra ranga stiallacha gearrtha as
(tugann an treoir tégdla bui ) . .
ldmhainn rubair,
agus dearg orthu) o
ceangailte ina luba
gearrann an mdinteoir an
siosuir (le barr cruinn né ata 1 ; carta ar fad roimh ré sa
ripa | seomra ranga
sabhdailte don seomra ranga) arup 9 chaoi nach mbeidh siosur
de dhith ar na grapai
téip ghreamaitheach né taos ; piosa beag de théip
) 1 grdpa | seomra ranga L
greamaitheach phaipéir
leagan bileog A4 ghlan le spas
Leathanach sa Dialann ) I . 9 g p- o
Lo 1 dalta | inphriontdilte a chun tarraingt agus lipéid
Imscradaithe ) o
chuirtear ar fail a chur

Pointe sabhailteachta

Maoirseacht duine fasta le siosuir; déanann duine fasta na gearrthacha ata deacair. Oscail na
pionnai scoilte go hiomldn ar an deasc, agus na dirigh riamh i dtreo aghaidh duine iad. Comhair na

siosuir agus iad @ mbailiu ar ais.
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Céimeanna teagaisc
+ Oibrionn na cnamha agus na matain mar fhoireann: Cuir na tri smaoineamh i lathair ceann ar
cheann, le comhartha ldgimhe idir gach ceann: ta alt insi cosuil le doras, solathraionn na matain
an férsa, ni dhéanann matadin ach tarraingt agus mar sin ta péire ag teastail. Criochnaigh tri
fhiafrai cén matdn a tharraingionn nuair a ldbtar an uillinn, agus glac le dha fhreagra né tri

seachas an cheist a réiteach tha féin.

Mothaigh do ghéag féin: An rang ar fad ar dtuds: bos ar thosach chuid uachtair na géige, 1Gb go
mall; bos ar an gcul, dirigh go mall. Fiafraigh cén matdn a éirionn crua i ngach treo agus an
éirionn ceann acu bog fad is a éirionn an ceann eile crua. Coinnigh na labthai réidh: gan
medchain na athdhéanamh tapa. Déan an nasc os ard: ni dhéanann matain ach tarraingt, mar

sin ta péire ag teastdil don da threo.

Tog alt insi agus péire matan: Taispedin minla iomlan amhdin ag barr an tseomra sula
dtosaionn na gripai. Coinnigh in airde é agus ainmnigh na taobhanna (tosach na géige, cdl na
géige) agus ditigh go laidir go gcaithfidh an da bhanda a bheith ar thaobhanna contrdrtha. Na
tarraing fés. Bi san airdeall ar phionnai ata ré-theann, ar an da bhanda a bheith ar an taobh
céanna, n6 ar fhoircinn nach bhfuil daingnithe; réitigh na fadhbanna sin ag an mbord.

Déan tastail ar an gcaoi a ngluaiseann an munla: Léirigh an timthriall fiosrichdin os ard
anseo: N'fheadar, Tuaraim, Tastalaim, Thug mé faoi deara. Tuarann na gripai os ard sula
dtarraingionn aon duine, ansin tarraingionn siad an banda tosaigh amhain, an banda cuil
amhain, agus ansin ceann i ndiaidh a chéile. Fiafraigh ag gach bord: cén banda a sheasann don
bhicéips, cén ceann a sheasann don tricéips, agus cén fath a bhfuil dha cheann ann seachas

ceann amhdin?

Taifead do mhunla: Sitil timpeall ag seicedil na lipéad: dha chnamh, alt insi, matdn tosaigh
agus matan cuil, agus saigheada né nétai a thaispednann cén tarraingt a ldbann an t-alt agus
cén ceann a dhirionn é. Fil ma theip ar mhinla, tarraingitear é mar a bhi sé beartaithe, le leasu
amhain luaite. Tairg tds abairti: Tarraingionn an banda tosaigh chun... Ar mo ghéag féin,
mhothaigh mé...

Roinn an méid a d'aimsiomar: Iarr ar thri n6 ceithre ghridpa tarraingt amhdin an grapa a
thaispedint. Tarraing an rang isteach: An bhfuil an ceart acu faoin mbanda a libann é? Cad a
tharlédh da mbeadh matdn amhdin ann? Ma deir duine ar bith fés go mbrdnn matan, fill ar

tharraingt an tricéips ar an minla agus ar fhiorghéag.

Cad ba cheart a fheiceail

Ma tharraingitear an banda tosaigh, libann an t-alt; ma tharraingitear an banda ctiil, dirionn sé;
éirionn an banda eile scaoilte. Minla a théann i bhfostd, a chasann, né nach ngluaiseann ach i
dtreo amhain, de ghnath bionn an da bhanda ar an taobh céanna aige né bionn pionna ré-theann.

Bog banda amhain go dti an taobh eile agus scaoil an pionna, ansin tastail aris.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
* Deir na daltai go mbrinn na matain an ghéag direach. Fill ar an minla agus ar an
bhfiorghéag: tarraing an banda cuil amhadin agus mothaigh an tricéips ag éiri crua nuair a
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dhiritear an ghéag. Abair go simpli é: ni dhéanann matdin ach tarraingt; nuair a dhiritear an
ghéag, is é an matdn contrdrtha ata ag tarraingt.

+ Ceapann na daltai gur féidir le matan amhain an t-alt a libadh agus a dhiria araon.

&

Fiafraigh: an féidir le banda rubair bri a dhéanamh? Ansin iarr orthu an madnla a thriail le banda
amhadin: gluaisfidh sé i dtreo amhain agus stopfaidh sé. Ta an péire ag teastail mar nach
ndéanann gach matan ach tarraingt.

+ Cuireann grupai an da bhanda ar an taobh céanna den ghéag charta. Lig déibh a fheicedil
éb nach ndirionn an t-alt, ansin fiafraigh cén fath nach dtéann an t-alt ar ais. Coinnigh mdnla ata
ag obair in airde agus taispedin an tosach agus an cil sa chaoi go mbogfaidh siad banda amhain

go dti an taobh eile.
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Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil
+ Déan poill na bpionnai roimh * Nuair a bhionn péire ag + Cuir [amh phaipéir ar an
ré agus daingnigh foirceann obair, déan an trit triail stiall fochtarach agus, tar
amhdain de bhanda sula roghnach: coinnigh an éis na tastdla, cuir lipéad ar
dtosaionn an gripa; is féidir da bhanda teann go cén banda ata ina bhicéips
@ le pairti cur sios ar an mothu réidh agus tabhair faoi agus cén ceann atd ina
sa ghéag mura bhfuil sé deara nach féidir leis an thricéips; minigh do ghrtpa
oiritinach an ghéag a lubadh da cheann tarraingt go eile cén fath nach féidir le
aris is aris eile. laidir san am céanna. matdn amhdin leis féin an t-
T » Tis abairti sa Dialann: alt a dhiriu.

Tarraingionn an banda
tosaigh chun... Ar mo ghéag
féin, mhothaigh mé...
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Nasc traschuraclaim

@ Nasc leis an gCorpoideachas: ainmnigh an péire bicéips-tricéips céanna a Usdideann na daltai agus

iad ag labadh na géige go rialaithe n6 ag caitheamh agus an lamh iseal (faoi bhun na gualainne).
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