rudai-beo
An coras dilea: aistear an bhia

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh an ceacht tri fhiafrai ca dtéann an greim bia deireanach tar éis é a shlogadh. Foghlaimionn
na daltai smaoineamh an aistir aontreo, ansin sineann siad putdg répa ar an urlar agus leagann
siad cliig chadrta orgdn san ord ceart. Brinn siad liathréid bhog tri fheaddn éadaigh chun an tonn
bhruite a mhothi a dtabharfar 'fascadh' uirthi nios déanai. Daingnionn plé briomhar faoin gcuis
ata leis an ord seo, agus ord ata micheart d'aon ghné ar an gclar, an bealach; ansin tarraingionn

na daltai an t-aistear agus cuireann siad lipéid air sa Dialann Imscridaithe.

Cuspéiri foghlama
* Priomhchodanna an chérais diled a chur in ord feadh aistear aontreo an bhia

+ Minigh go bhfdisceann matdin an bia ar aghaidh feadh na bhfeadan, agus gur fascadh a thugtar

ar an ngniomh seo

Roimh an gclog: réiteach

Priontail sraith amhdin de chartai organ do gach grdpa an la roimh ré. Glan dha né tri lana ar an
urldar (~2 m an ceann); is féidir téip ghreamaitheach a Gsdid chun cosdn na n-inni a mharcail. Biodh
répa/sreangdn amhain, feaddn bog éadaigh amhdin (oibrionn stoca fada) agus liathréid bhog
amhdain réidh agat do gach grapa, ach coinnigh as radharc iad go dti céim an mhunla.
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Imscradaithe

Abhair
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Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach

répa fada né sreangdn
tiubh (thart ar 2-4 m, ; line de théip ghreamaitheach ar

L B 1 gripa | seomra ranga , ) L,
né line de théip an urlar mar chosdn na n-inni
ghreamaitheach)
cartai organ an chérais L, )

L leagan clig néta ghreamaitheacha agus
dilea (béal, easafagas, ; ) . ] j ;

. B B 1 grupa | inphriontdilte a | ainmneacha na n-orgdn scriofa go
goile, stéig bheag, stéig ) o 3

) chuirtear ar fail | mér orthu
mhor)
feadan déanta de chos riteoga
feaddn bog éadaigh glana a thugtar isteach 6n mbaile
(stoca fada né 1 grdpa | seomra ranga (gearr oscailte é ag na ladhracha
muinchille éadaigh) mds gd, ionas gur féidir leis an
liathréid teacht amach)

liathréid bheag bhog ; trealamh na B ;

L, 1 grapa . péire stocai rollta
(ctr né éadach) scoile
Leathanach sa Dialann pdipéar ban le line teidil don

1 dalta | seomra ranga

[infocht den aistear

Pointe sabhailteachta

Glan na sidltdin sula leagtar na répai sios; na cuir répa ar bith trasna an bhealaigh chuig an doras.

Fanann na liathréidi boga ag gach lana né deasc: gan iad a rolladh né a chaitheamh trasna an

tseomra.
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Céimeanna teagaisc
* An t-aistear aontreo: Na scriobh ach tri line ar an gclar: céras diled, aistear aontreo, agus
easafagas (ea-sa-fa-gas). Coinnigh ainmneacha na gcuig stad agus an focal fascadh den chlar.
Léirigh do smaointeoireacht os ard: N'fheadar cad a thagann i ndiaidh an bhéil; is é mo thuar
gurb é an t-easafagas ata ann; déanfaidh mé tastail leis na cartai.

Tog an phutdg réopa agus léirigh an fascadh: Leag amach na ldnai ar dtis ionas nach
dtrasnéidh na répai bealach sitil an dorais choiche; cuir leath den rang ag obair nios déanai na
an leath eile ma ta an spas teoranta. Léann na grupai gach carta os ard agus socraionn siad an
t-ord iad féin sula leagann siad na cartai feadh an répa; seicedil a n-ord in aghaidh béal,
easafagas, goile, stéig bheag, stéig mhér gan é a ra ar dtis. Coinnigh an feaddn éadaigh
beagnach cothrom; faisceann dalta taobh thiar den liathréid ina dtonnta, ansin tabhair

'fascadh' mar ainm air, bunaithe ar an moth sin.

An bhféadfadh sé a bheith ar aon bhealach eile?: Plé ceithre n6iméad agus na daltai ina
seasamh, na répai fés ar an urlar. Fiafraigh cad a rachadh micheart da malartéfai an goile agus
an stéig bheag, agus cén fath nach mér an t-uisce a thégdil ar ais gar don deireadh. Briigh
orthu leis an gceist 'cén fath a bhfuil sé sin tabhachtach?’, ansin corn na répai agus cuir an
trealamh ar shidl sula bhfilleann na daltai ar a suiochdin.

Aimsigh an t-ord micheart: Oscail an ghniomhaiocht idirghniomhach chun an sreabhadh a
thégail, agus carta amhain san ait mhicheart d'aon ghné, sula dtarraingionn aon duine carta.
Tabhair cuireadh do bheirteanna teacht chuig an gclar agus éiligh cliseanna a bhaineann leis an
aistear aontreo, ni malartuithe citine. Nuair atd an t-ord ceartaithe, nasc na saigheada leis an
bhfascadh san fheadan éadaigh. Na hiarr ar na daltai fascadh a léirit tri rudai a tharraingt ar

an scailedan.

Taifead an t-aistear: Tarraingionn na daltai na clig stad san ord ceart ar leathanach na
Dialainne Imscridaithe, le néta gearr n6 saighead don fhascadh. Sidil timpeall an ranga: Cad a
thagann i ndiaidh an ghoile? Ca gcuirfidh ti marc don thascadh? Glac le cruthanna simpli;
seicedil gurb i an stéig mhor an stad deireanach.

Cad a tharlaionn ag gach stad?: Spreag na daltai chun cur sios a dhéanamh ar an obair a
dhéanann gach organ: cuireann an béal tus leis an mbriseadh sios, déanann an goile brditin den
bhia, cuireann an stéig bheag na codanna Gsdideacha isteach san fhuil, tégann an stéig mhér an
t-uisce ar ais, bogann an fascadh an bia 6 stad go stad. Ma deir duine éigin go ndéanann an
goile gach rud, stidir an plé ar ais chuig carta na stéige bige.

Cad ba cheart a fheiceail

Is é an t-ord ceart ar an répa agus ar an gclar na béal — easafagas — goile — stéig bheag — stéig
mhér. Ba cheart do na daltai a ra gur fascadh né bri a bhogann an liathréid, ni an
domhantarraingt amhain. Ma chuireann grdpa an goile roimh an easafagas, né ma mhalartaionn
siad an da stéig, nior thuig siad an cosan aontreo: sitil an line leo agus fiafraigh cad a thiocfadh
ina dhiaidh sin.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
+ Déanann an goile obair iomlan an dilea. Tarraing aird ar ais ar charta na stéige bige: is ansin

go priomha a théann na codanna Gsdideacha (costil leis an bhfuinneamh 6 cheapaire) isteach
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san fhuil. Fiafraigh cén mhaith ata i mbrditin an ghoile ma ta obair fés le déanamh ag an gcéad
stad eile.

* Nil ann ach go dtiteann an bia sios na feadain de bharr na domhantarraingthe. Coinnigh an

&

feadan éadaigh beagnach cothrom agus iarr orthu an liathréid a fhascadh ar aghaidh. Fiafraigh
cad a rinne an obair (sleamhni né fascadh?), ansin tabhair 'fdscadh' mar ainm ar an tonn sin.

* Nuair a chaitear anios, ciallaionn sé sin go bhfuil an gnathaistear déthreo. Admhaigh go

socair gur féidir leis an gcorp, nuair a bhionn duine tinn, an bia a bhri an bealach micheart,
@ ansin fill ar an abhar go tapa: is aontreo fés i an tsamhail laethuil, 6n mbéal go dti an stéig
mhor.
T Difredil
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Inniuil
* Nd tabhair don ghripa * Tar éis déibh an t-ord * Tabhair dishlan do na daltai a
ach an chéad charta ceart a fhail, iarr orthu a chriochnaionn go luath a éitia
orgdin agus an carta thaispedint ca hait a cén fath nach féidir leis an
deireanach, agus iarr dtéann na codanna stéig mhor a bheith roimh an
orthu na tri stad sa lar a usdideacha isteach san stéig bheag, ag Usaid na
@ lionadh ar an répa. fhuil agus ca hait a smaointe faoin mbruaitin agus
« Oibrionn siad ina dtégtar an t-uisce ar ais. faoin uisce.
mbeirteanna ag bord an * Leid ar leathanach na * Fiafraigh: da stadfadh an
T mhuinteora don fhascadh Dialainne: cuir marc ar an fascadh, cad a tharlédh don
leis an bhfeaddn éadaigh bhfascadh le saighead aistear?
ionas go mothaionn siad idir na stadanna.

an tonn sula n-ainmnitear
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Nasc traschuraclaim

@ Ta nasc le OSPS, Mé Féin (ainmnit chérais an choirp a choinnionn sldn sinn), agus leis an teanga 6

bhéal agus beirteanna ag ditia cén fath nach féidir le hord micheart ar an gclar oibrid.
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