rudai-beo

An croi agus na scamhéga: conas a fhreagraionn an corp
don aclaiocht

Stil thapa ar an gceacht

Aimsionn na daltai a gcuisle féin, agus ansin cuirtear an crof agus na scamhdga in aithne déibh mar
fhoireann amhdin a sheachadann ocsaigin. Déanann beirteanna ceist intastala den rud a chuir
iontas orthu, roghnaionn siad céimeanna suas, mairseail ghltine arda né léimeanna réalta, agus
déanann siad tuar. Nuair a bheidh an modh 15 soicind x4 |éirithe ag an muinteoir ar an uirlis fair-
test-timer, déanann an rang ar fad néiméad amhdin gniomhaiochta le chéile, faigheann siad medn
dha [éamh cuisle agus andlaithe roimh an ngniomhaiocht agus ina diaidh, agus taifeadann siad iad
sa Dialann Imscradaithe. Cuirtear na torthai le chéile ar an uirlis data-recorder; i bplé leis an
rang, agus an t-dbhar ar taispedint ar an scailedn amhain, nasctar an t-ardi leis an éileamh ar

ocsaigin.

Cuspéiri foghlama
« Ceist intastala a bhfuil tomhas soiléir aici a dhéanamh de rud a chuireann iontas orainn faoin
aclaiocht
* An chuisle agus an rata andlaithe in aghaidh an néiméid a thomhas roimh an aclaiocht agus ina
diaidh, agus medn dha léamh a fhail
+ A mhiniu go n-oibrionn an croi agus na scamhéga mar fhoireann amhdin a sheachadann ocsaigin

agus a oibrionn nios tapula nuair a bhogaimid

Roimh an gclog: réiteach

Briigh na deasca siar chun spas urldir a fhail. Priontail leathanach na Dialainne Imscradaithe.
Oscail an uirlis fair-test-timer (stopuaireaddir) agus an uirlis data-recorder ar an gclar ban
idirghniomhach. Leag amach binse iseal Corpoideachais né céim do na beirteanna a dhéanfaidh
céimeanna suas. Cleacht cuisle duine deonach a aimsit sula mbuailfidh an clog.

Eolaiocht, Teicneolaiocht agus Innealtéireacht don 54 Rang: Leabhar Acmhainni an Mhdinteora 1

= & H

S

S

& H



) =

& H

& H

& H

& H

Abhair
) .| Do :
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
an uirlis fair-test-timer ar an
. o gclar ban idirghniomhach, a roinnt
stopuaireaddir né ; trealamh na 3
o 1 grupa . ag an rang ar fad, né
amadadir ranga scoile ] . ;
stopuaireadéir ar ghuthdn an
mhuinteora
céim iseal n6 binse . .. ,
] ] mairseail ghldine arda né
Corpoideachais le , trealamh na B ; ;
. o 1 grapa . |[éimeanna réalta gan bogadh 6n
haghaidh céimeanna scoile L o
ait (nil ga le céim)
suas
. leagan padipéar linithe le ceannteidil do na
Leathanach sa Dialann ) . o o
o 1 dalta | inphriontailte a medin ar sos agus tar éis na
Imscradaithe . o , ;
chuirtear ar fail gniomhaiochta

Pointe sabhailteachta

Ma bhionn meadhrdn ar aon duine né mura mbionn sé ar a shuaimhneas, suionn sé amach 6n
ngniomhaiocht agus glacann sé rél an choimedadai ama. Na biodh aon duine ag rasaiocht. Braitear
go héadrom ar an muinedl, agus ni go ldidir riamh. Na ceadaigh céimeanna suas ach ar bhinse
iseal, agus déan maoirseacht orthu.
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Céimeanna teagaisc

+ Ag tosu: Iarr ar gach dalta dhda mhéar a chur ar chaol na laimhe né ar an muineal ar feadh thart
ar dheich soicind amhdin: gan comhaireamh fés. Cabhraigh le haon duine ata i bponc an ait
cheart a aimsid ar thaobh an mhuinil né ar chaol na lgimhe. Fiafraigh: cad a tharlaionn do bhur
gcroi agus do bhur scamhéga, dar libh, nuair a ritheann né a [éimeann sibh?

An croi agus na scamhéga: foireann amhain: Pléigh an chuisle, an rata andlaithe agus an
fhoireann a sheachadann ocsaigin i d'fhocail féin, agus uimhreacha samplacha agat faoi laimh.
Leag béim air go lionann na scamhéga an fhuil le hocsaigin agus go seachadann an crof i:

foireann amhdin, ni dhé chéras ar leith.

Ceist agus tuar: Léirigh os ard cruth na ceiste intdstala, ansin lig do na beirteanna
gniomhaiocht shabhailte amhain a roghni agus i a scriobh isteach i dtis na habairte sa dialann.
Déan an t-aonad soiléir uair amhain: gach comhaireamh, 15 soicind x 4 = in aghaidh an néiméid.
Glac le haon tuar macdnta; roinn clpla rogha gniomhaiochta leis an rang.

Conas a thomhaisimid: Léirigh ar an uirlis fair-test-timer: suigh go socair, comhair ar feadh 15
soicind, x4, an dara léamh, an medn (suimigh agus roinn ar 2). Déan aris é do na hanalacha (an
cliabh ag ardi uair amhain = andil amhdin). Ainmnigh na botuin choitianta: an t-am a thomhas
go michruinn, dearmad a dhéanamh ar x4, an comhaireamh 15 soicind a scriobh faoi lipéad 'in

aghaidh an néiméid', bru rélaidir ar an muineal.

Imscrudi: sos, gniomhaiocht, tomhas aris: Stidir néiméad gniomhaiochta amhain don rang ar
fad ar an amaddir ar an gclar ban idirghniomhach: gach duine ata ag bogadh ag an am céanna,
agus a gcomhphadirtithe ag cabhru leis an am a choinnedil. Na comhairimh ar sos ar dtus
(coinnionn amaddir an chldir an rang ar aon chéim), ansin na comhairimh tar éis na
gniomhaiochta laithreach, ionas go mbeidh an t-ardu le feiceail fés. Sitil timpeall an tseomra
chun suil a choinneail ar shuiomh na méar agus ar an x4. Ma bhionn meadhran ar aon duine,

suionn sé amach agus glacann sé rél an choimeddai ama.

Taifeadadh ar leathanach na dialainne: Tabhair cipla néiméad citin chun na ceithre mhedn in
aghaidh an néiméid a chriochnt le linn an cheachta. Seicedil anseo is ansitd: is beag nach cinnte
gur dearmad ar x4 ata i '18' faoi 'in aghaidh an néiméid'. Ceartaigh go 72 é. Ainmnionn gach
beirt tacar glan ceithre uimhir 6 dhuine amhain a rinne an ghniomhaiocht, le Iéamh amach.

Cuir torthai an ranga le chéile: Oscail an uirlis data-recorder le coldin don bheirt, don chuisle
ar sos/tar éis agus don andlu ar sos/tar éis. Léitear amach ceithre uimhir amhain 6 gach beirt,
go tapa agus aon uair amhain. Taispedin an bharrachairt agus pléigh an tabla: cé na beirteanna
a bhfuil an t-ardd is mé sa chuisle acu, agus ar thdinig ardd ar an anald don chuid is mé acu

freisin?

Ciall a bhaint as an bhfianaise: Agus an tabla lionta fés ar taispedint, cabhraigh leis na daltai
a fheicedil gur thdinig ardd ar fhormhér na ratai cuisle agus andlaithe. Déan idirdhealt idir
breathnéireacht agus tatal: is é '80 go 120" an rud a chonaiceamar; is é 'bhuail an crof nios
tapula chun ocsaigin a sheachadadh' an rud a cheapaimid ata i gceist leis. Caith le torthai nar
athraigh mar shonrai Gsdideacha, ni mar theip.
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Cad ba cheart a fheiceail

Is minic a bhionn an chuisle ar sos timpeall 70-100 buille sa néiméad; tar éis néiméad amhain
gniomhaiochta, is gndch go n-ardaionn an chuisle agus an t-andld araon. Bionn na huimhreacha
cruinne éagsuil: is é an patrdn (téann an da cheann suas) an rud ata le foghlaim. Nuair a bhionn
[éamh dodhéanta ann (mar shampla 20 n6é 200 bpm), is gnach gur fagadh an x4 ar lar né nar
tomhaiseadh an t-am go cruinn; comhair aris go socair uair amhdin. Nuair nach n-athraionn an

toradh, is minic gurb é is cuis leis na iarracht éadrom né sos fada sula dtomhaistear aris.

Mithuiscinti agus idirghabhalacha

+ Ceapann na daltai go n-oibrionn an croi agus na scamhéga ar leithligh: 'déanann an croi an

fhuil, déanann na scamhéga an t-aer'. Dirigh a n-aird aris ar |éaraid an chléibh agus cuir an

fhoireann in idl aris: cuireann na scamhéga ocsaigin isteach san fhuil, caidéalaionn an crof an

fhuil sin chuig na matdin. Fiafraigh diobh cé acu da n-uimhreacha féin a d'ardaigh le chéile.

» Scriobhann na daltai an comhaireamh 15 soicind amhail is da mba bhuilli né analacha in

aghaidh an néiméid é. Taispedin ceannteideal an choliin 'in aghaidh an néiméid' sa dialann

agus déan comhaireamh amhdin os ard: '18 in 15 soicind. Faoi 4, sin 72 in aghaidh an néiméid."'

Ceartaigh an chill sula gcuirtear na torthai le chéile.

+ Ceapann na daltai, mura raibh a dtuar ag teacht leis an toradh, go ndearna siad botun san

eolaiocht. Abair nach mbionn tuar micheart riamh: is i an fhianaise a chinneann. Fiafraigh cad a

thaispednann tabla an ranga i nddirire, agus an bhfuil an smaoineamh faoi sheachadadh

ocsaigine fés ag teacht leis.

Difreail

Ag teacht chun cinn

« Fanann na daltai nér cheart
déibh aclaiocht a dhéanamh
ina n-eolaithe iomlana:
coimeadann siad an t-am
agus breacann siad sios na

torthai da gcomhphairti.

Suigh le beirt agus comhair
cuisle 15 soicind in éineacht
leo ag Usaid an chloig ama ar
an gclar, ansin cabhraigh leo
an x4 a dhéanamh i
dteannta a chéile sula
leanann siad ar aghaidh leo

féin.

Ag forbairt

* Tar éis an taifeadta,
fiafraigh cén fath ar
thdinig ardt ar an da
rata: spreag iad chun an
fhoireann a
sheachadann ocsaigin a

mhinid ina bhfocail féin.

Ardd a mbeirte féin a
chur i gcompardaid le
ceithre mheadn beirte
eile in aice leo, agus a
thabhairt faoi deara cé
acu athrd ba mhé.

Inniail

Cothroime na tastala a
mheas go criticitil: cad a
d'fhan mar an gcéanna
(comhaireamh 15 s, x4,
amaddir ranga aon néiméid)
agus cad a bhi éagsuil fés idir
na beirteanna.
Breathnéireacht agus tatal a
scaradh éna chéile ina dtacar
uimhreacha sa dialann: cé na
huimhreacha is firici, agus
cén abairt a léirionn cad a

cheapaimid ata i gceist leo.



Nasc traschuraclaim

Nasc le Sonrai agus Tomhais sa Mhatamaitic: faigheann na daltai medn dha |léamh, cuireann siad

ratai an ranga le chéile, agus léann siad an t-ardu 6 thabla torthai an ranga.
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