Ceacht 34

innealtdireacht
Tog é ina lanmhéid

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh le hAchoimre Deartha agus sceitse gach gripa: ainmnigh an jab sa seomra ranga agus an
ait a bhféadfadh an tégail libadh, iompu né scamhadh. Taispedin go beo seilf chairtchlair
chothrom a theipeann faoi leabhair, ansin cuir teanntdn triantdnach agus paiste cdinne léi. Tégann
na grupai seilf, seastan, raille gearr né eagrai ar lanmhéid, ag Usdid cruth amhdin a iompraionn
ualach agus ceangal laidir amhdin, agus déanann siad tastail faoi ualach éadrom de réir mar a
théann siad ar aghaidh. Ceartu soiléir amhain, athlédail amhain, ansin taifeadann siad chonaic

mé/silim sa Dialann Imscrudaithe agus roinneann siad cén smaoineamh a shabhail an tégail.

Cuspoiri foghlama
+ Fréamhshamhail ldnmhéide a iompraionn ualach a thégail bunaithe ar sceitse an ghripa
* Tastail a dhéanamh faoi ualach le linn na tégdla seachas ag an deireadh amhain

+ Laige a cheartt trid an gcruth né an ceangal a athrd, agus an méid a athraiodh agus an fath a
thaifeadadh

Roimh an gclog: réiteach

Tabhair a sceitse agus a Achoimre Deartha ar ais do gach griupa; athraigh scala aon phleananna do
dhroichead sa chlés né do raille trom go scadla deisce. Socraigh staisitn abhar do gach gripa:
cairtchlar, cairtchlar rocach, maidi lireacain, piosai gearra duail, téip, biordin scoilte, sreangadn,
siosur. Na husaid glia PVA ar cheangail a iompraionn ualach. Biodh ualai rialaithe réidh agat (cupla

leabhar, taibléad, céta éadrom amhain).
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Abhair
. .| Do .
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
sceitse agus Achoimre Deartha an sceitse nua ar
ghripa a rinneadh nios luaithe sa | 1 grdpa | seomra ranga phadipéar bdn ma ta an
tionscadal seo bunsceitse ar iarraidh
nétai tastdla leathmhéide né critéir ratha na
taifead imscrddaithe a rinneadh ; hAchoimre Deartha
) . . |1 gripa | seomra ranga y .
nios luaithe sa tionscadal seo (ma agus nétai an sceitse
ta siad ar fail) amhain
carta 6 bhosca
leathdin chairtchlair (réidh agus ) L.
8 grdpa | seomra ranga granaigh a tugadh
rocach) ; ; )
isteach 6n mbaile
padipéar ban 5 grdpa | seomra ranga padipéar garbh
di i /. 20 , trealamh . stiall de chairtchlar
maidi lireacdin rapa | trealamh na scoile
rip lGidir fillte ar a fad
feadain phaipéir rollta
piosai gearra duail adhmaid 4 grdpa | seomra ranga go teann agus dunta
le téip
téip ghreamaitheach 1 grdpa | seomra ranga téip chumhdaigh
glia PVA (roghnach, do nad husaid glia; dsaid
phadirteanna nach n-iompraionn 1 grdpa | seomra ranga téip né biordin do
ualach amhain) gach ceangal inniu
L . 3 ) ceangail sreangdain tri
bioradin scoilte 12 grapa | trealamh na scoile )
phoill phollta
sreangan 1 grdpa | seomra ranga snath né olann
gearrann an muinteoir
siosur 2 grdpa | seomra ranga na piosai deacra
roimh ré
; Lo, tobdn de bhoinn 1c né
fiorualach don tégail (cupla . ,
o o ; leabhair ranga ata
leabhar, taibléad, céta éadrom 1 grdpa | seomra ranga j
L, direach mar an
amhdin, né medchain éadroma) )
gcéanna
| pdipéar ban
eagan
Leathanach sa Dialann ) 9 . lipéadaithe leis na
1 dalta | inphriontdilte a

Imscridaithe

chuirtear ar fail

leideanna taifeadta

céanna
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Ceacht 34

Pointe sabhailteachta

Cuir an t-ualach air go hiseal agus go mall; seas siar ma iompaionn tégail. Maoirseacht duine fasta
ar shiosuir agus ar ghearrthacha deacra; na dreaptar ar thégalacha; coinnitear cosa glan 6 ualai a
d'fhéadfadh titim.

Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Biodh na hAchoimri Deartha agus na sceitsi amuigh roimh na habhair. Iarr ar dha
ghripa a jab a ainmnid in aon abairt amhdin. Priomhcheist: agus sibh ag féachaint ar bhur n-
achoimre, cén dit a bhféadfadh sé lubadh, iompi né scamhadh ar dtds ar lanmhéid? Na tabhair
amach an trealamh iomlan fés.

Is iad an cruth agus an ceangal a dhéanann an obair: Taispedin go beo ar dtus (thart ar 2
néiméad): seilf chairtchldir chothrom, a foircinn ceangailte le téip amhadin; cuir leabhair uirthi
go dti go lubann si né go scamhann si; ansin cuir teanntdn triantanach amhadin agus paiste
clinne triantanach amhain le téip Iéi agus cuir an t-ualach uirthi aris. Coinnigh an clar gearr:
liosta cruthanna (teanntadn triantdnach, feadan rollta, réise le teanntdn) agus liosta ceangal
(paiste cuinne triantanach, bioran scoilte faoi ghlas, ceangal sreangdin). Cuir stop le 'tuilleadh

téipe' tri aitit orthu rogha 6 na liostai a ainmnid.

Tog i lanmhéid é: Sula ngearrtar aon rud, sineann gach gripa méar chuig an gclar agus
ainmnionn siad cruth amhdin agus ceangal laidir amhain. Seiceadil i lar na tégala ag thart ar 12
néiméad: an frama tégtha agus an teanntdn a chur air, gan iad fés ag gearradh an bhoinn. Siil
timpeall ag fiafrai cén cruth a iompraionn an t-ualach agus cén ceangal a sheasann an bra.
Déanann duine fdasta na gearrthacha deacra; glit PVA d'orndidiocht nach n-iompraionn ualach
amhain.

Déan tastail faoi ualach agus ceartaigh laige amhain: Leabhar, c6ta éadrom né medchan
amhdin ag an am; comhairtear os ard. Nuair a fheictear an chéad laige shoiléir, cuir stop leis an
rang ar feadh tamaillin: taispednann an gripa sin an lbadh, an t-iompd né an scamhadh;
ainmnionn na breathndiri ceartd crutha né ceangail 6n gclar; ansin déanann an griapa sin an t-
athrd agus cuireann siad an t-ualach air aris, agus leanann an chuid eile ar aghaidh. Cosain am
d'athri soiléir amhain agus athlédail amhain do gach grupa.

Taifead an togail: Taispedin an sampla chonaic mé/silim ar an gclar ar dtus. Taifeadann na
daltai sa Dialann Imscrudaithe amhdin: an jab/an tégail, cad a lib, a d'iompaigh né a scamh,
cén smaoineamh crutha né ceangail a cheartaigh é, agus cén fath ar chabhraigh sé. Mura
dteipeann ar aon rud, taifeadann siad fés cad a d'iompair an t-ualach agus an dit a neartéidis
ina dhiaidh sin.

Cén smaoineamh a shabhail an tégail?: Glac le tri né ceithre ghripa go tapa. Athraigh a gcuid

cainte go teanga na hinnealtéireachta: teanntdn triantdnach, feadan rollta, réise le teanntan,
paiste cuinne triantdanach, ceangal daingean seachas maighdeog. Mura ndeir gripa ach
‘tuilleadh téipe', fiafraigh cén cruth né cén ceangal a raibh an téip ag freastal air.
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Cad ba cheart a fheiceail

Bi ag suil go labfaidh biomai cothroma sa lar, go scamhfaidh ctinni nach bhfuil ach téip orthu, go
B n-iompdidh seastdin arda chaola, agus go gcasfaidh biordin scoilte nach bhfuil faoi ghlas mar
mhaighdeog. Tar éis athri amhdin ar chruth né ar cheangal (teanntan, feadan, réise le teanntan,
paiste cuinne, biordn faoi ghlas, ceangal sreangdin), ba cheart go seasfadh an tégail nios fearr
nuair a chuirtear an t-ualach air aris. Mura dteipeann ar aon rud, ta an cruth/ceangal laidir ag
E obair: neartaigh an dit a theipfeadh ar dtis da ndubléfai an t-ualach. Is ceangal nach bhfuil réidh

é scamhadh PVA fliuch, ni teip crutha; aistrigh go téip né biorain.

@ Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
+ Ceartoidh tuilleadh téipe né cairtchlar nios tibhe i ngach ait an laige. Treoraigh iad ar ais
chuig liostai an chlair agus fiafraigh cén cruth a iompraionn ualach né cén ceangal laidir a
B roghndidh siad in ionad nios mé dbhair a charnadh air. Taispedin an teanntadn triantanach faoin
réise ata ag lubadh.
* Ni ga duinn tastail a dhéanamh ach nuair a bheidh an tégail ar fad criochnaithe. Stop an
rang agus athluaigh an cuspdir: tastail a dhéanamh faoi ualach le linn na tégala. Iarr orthu
E ualach éadrom amhdin a chur air anois, an rud a theipeann a ainmnid, é a cheartd, agus an t-
ualach a chur air aris sula maisionn siad é.
+ Is leor aon cheangal ma ghreamaionn sé ar feadh néiméid, fia PVA fliuch. Déiledil le
scamhadh PVA fliuch mar 'ceangal nach bhfuil réidh'. Aistrigh iad go téip, biordin scoilte faoi
@ ghlas né sreangadn ionas gur faoi smaoineamh crutha agus ceangail a bheidh tastail an lae inniu,

ni faoin am triomaithe.

B Difreail

Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil
* Tairg frama simpli seilfe n6 * Leid i lar na tégdla: * Ma sheasann an tégail an chéad

E seastdin atd marcailte iarr orthu an ait uair a chuirtear an t-ualach air

cheana féin san ait a amhadin is déichi a aris, fiafraigh cad a theipfeadh da

bhféadfadh teanntadn dul; theipfidh ar dtas a ndubléfai an t-ualach agus iarr

roghnaionn agus feistionn ainmnid agus i a orthu an pointe sin a neartu le
@ an gripa an teanntdn agus neartu roimh aon dara smaoineamh crutha né

an ceangal 6 liostai an tastail le hualach ceangail ar féidir leo a mhinid sa

chlair fés. iomlan. dialann.

Nasc traschuraclaim

Nasc le Tomhais sa Mhatamaitic nios déanai sa tionscadal: cé mhéad ualaigh a d'iompair sé roimh
E athrt amhain agus ina dhiaidh.
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