rudai-beo
Slabhrai bia agus idirspleachas

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh le nétai an tsuirbhé ar an bhfal a rinne gach gripa féin agus le babhta tapa de na rudai a
fuarthas. Léirigh slabhra cartai ar an deasc (féar — bolb — damhdan alla — spideog) agus nasc tri
charta comhroinnte, ansin seicedil ord 'an planda ar dtus' agus treo na saighde ar an uirlis
idirghniomhach tégala sreafa. Tégann na griapai dha shlabhra nach n-Gsdideann ach rudai 6n
suirbhé, ceanglaionn siad le chéile iad i ngréasan simpli le carta comhroinnte amhain, tarraingionn
siad an gréasdn sa Dialann Imscradaithe, ansin iompaionn siad carta amhdin agus a aghaidh sios

agus rianaionn siad na hiarmhairti a bhaineann le fiadhdlra na hEireann a chosaint.

Cuspoiri foghlama
« Slabhrai bia agus gréasan bia simpli a thdgail 6 thianaise an tsuirbhé a rinne an grapa féin
* A thaispedint, le saighde, conas a ghluaiseann fuinneamh feadh slabhra bia

* Na hiarmhairti a riand nuair a bhaintear nasc agus é seo a nascadh le fiadhulra na hEireann a
chosaint

Roimh an gclog: réiteach

Roimh an gceacht, priontail agus gearr sraith amhain de chartai speiceas mar aon le 8-10 gcarta
saighde “ite ag” do gach grupa; coinnigh sraith deisce don mhuinteoir agus sreangdn (roghnach) le
haghaidh nascanna annamha amhain. Biodh nétai suirbhé gach gripa 6 Chuid 1 réidh agat. Na

hoscail an uirlis idirghniomhach tégala sreafa ar an gclar ban idirghniomhach ach do Chéim 4.

Eolaiocht, Teicneolaiocht agus Innealtéireacht do Rang 4: Leabhar Acmhainni an Mhuinteora
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Pointe sabhailteachta

Gearrann an muinteoir na sraitheanna cdrtai roimh an gceacht. Coinnigh an sreangdn agat féin

amhadin, ionas nach gceangléidh na grapai na cartai in achrann na nach gcruthéidh siad baol

tuislithe.

Eolaiocht, Teicneolaiocht agus Innealtéireacht do Rang 4: Leabhar Acmhainni an Mhudinteora
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Céimeanna teagaisc

 Fuinneamh ag gluaiseacht: Coinnigh é seo gearr: na hainmnigh ach slabhra bia agus tairgeoir
ar an gclar. Léirigh an tsaighead mar fhuinneamh ag gluaiseacht i dtreo an té a itheann (an
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planda ar dtds). Labhair faoi ghréasan bia agus faoi idirspledchas i dteanga shimpli go dti go
mbeidh na grupai féin tar éis naisc a thégail agus a bhaint.

Slabhra criochnaithe ar an deasc: Leag amach féar — bolb — damhdn alla — spideog le cartai

&

saighde ar an deasc tosaigh. Fiafraigh cé a dhéanann bia agus cé a itheann cé. Ansin cuir nasc
néiméid amhain le cdarta comhroinnte leis (mar shampla néinin — bolb — spideog, ag teacht le

chéile ag an aon charta spideoige amhdin). Fag an uirlis tégadla sreafa danta.

An slabhra a thogail le chéile: Oscail an uirlis tégala sreafa sa mhéd taiscéalaiochta, agus féar,

bolb, damhdn alla agus spideog f6s gan socrd. Glaonn na daltai amach ord 'an planda ar dtus' @
agus treo na saighde fad is a tharraingionn tu iad. Fiafraigh cad a théann micheart ma
chuireann an spideog tus leis an slabhra, ansin iarr ar na daltai planda tosaigh eile 6 thailte na
scoile a mholadh.
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Slabhrai agus gréasan onar suirbhé: Roinn na nétai suirbhé, na cartai speiceas, na cartai
saighde agus na dialanna; coinnigh an sreangdn agat féin amhain. Nocht tasc amhain ag an am
ar an gclar ban idirghniomhach. Stop an rang tar éis ~7 néiméad chun slabhra 1 a sheiceail. Is

fearr carta comhroinnte amhain chun gréasan a nascadh. Cuir na rialacha seo i bhfeidhm:

&

speicis an tsuirbhé amhdain; marcail ‘déchuil’ sa dialann le haon nasc a bhfuil tatal bainte as.

Ar ngréasan bia a thaifeadadh: Fanann na cértaf le feicedil i lér an bhoird né ag a cheann; ni

osclaitear na dialanna ach ag imeall an bhoird. Tarraingionn na daltai na rudai beo, agus lipéid

orthu, le saighde i dtreo an té a itheann iad agus aon naisc a cheanglaionn slabhra amhain le @
slabhra eile. Sitil timpeall: ‘Taispednaigi ca dtosaionn an fuinneamh. Cé air a mbeidh ocras ar

dtds ma imionn an planda seo?’

Cad a tharlodh da mbainfimis nasc?: Iompaionn gach gripa carta amhain agus a aghaidh sios
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agus pléann siad na hiarmhairti ar feadh ~2 néiméad. Insionn dhda ghripa don rang cad a fuair
siad amach; spreag iad le hiarmhairt nios faide sios an slabhra né ar thaobh eile den ghréasan a
lua, mar aon le nasc nithidil amhain le gnathég (fal sceach, beacha, carn loman). Ansin ainmnigh
idirspledchas. Na biodh sa scribhneoireacht dialainne ach ceannteideal gearr agus iarmhairt

&

amhdin ma bhionn am ann.

Cad ba cheart a fheiceail

Tosaionn gach slabhra seasmhach le planda; dirionn na saighde ar an té a itheann. Taispednann @
gréasadin carta speicis comhroinnte amhain i dteagmhail le dha shlabhra nuair a cheadaionn an
fhianaise é. Mas beag a fuarthas sa suirbhé: slabhra iomldn amhdin én suirbhé mar aon le nasc
‘d6chiil’ amhain 6 thailte na scoile a bhfuil Gdar leis. Agus nasc a bhaint, bi ag suil le hocras

9

ldithreach ar an gcéad ainmhi eile sa slabhra, b'fhéidir éifeachtai nios déanai né ar thaobh eile den
ghréasan, agus uaireanta nios mé bia don chreach ma bhaintear sealgaire. Is ionduil go bhfuil na

saighde droim ar ais i slabhrai aisteacha a thosaionn le hainmhi.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

« Tarraingionn daltai an tsaighead ag dirit ar an mbia (‘dirionn an spideog ar an bpéist’).

T

aon chartai saighde ata droim ar ais a chasadh.

Rianaigh an tsamhail ar an deasc 6 chlé go deas: an planda ar dtus, an tsaighead i dtreo gach
ainmhi a itheann. Abair os ard ‘gluaiseann an fuinneamh chuig an té a itheann’ agus iarr orthu

« ‘Ni bheidh tionchar ach ar an gcéad ainmhi eile sa slabhra ma bhainimid nasc.’ Tar éis

déibh carta a iompul agus a aghaidh sios, fiafraigh cé a mhothédh é nios déanai né sa slabhra

eile, agus cé aige a mbeadh nios mé bia da mbeadh sealgaire imithe, ansin ainmnigh

idirspledachas.

GD « Cuireann gruapai speicis nar aimsigh siad riamh leis ionas go mbeidh cuma ‘lan’ ar an

ngréasan. Taispedin riail na fianaise ar an gcldr ban idirghniomhach: speicis an tsuirbhé

amhadin; ni mér ‘déchuil’ a mharcail ar leathanach na dialainne le haon nasc beathaithe nach
bhfacthas.
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Difreail

Ag teacht chun cinn

.
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Tosaigh le slabhra dha nasc
amhain (planda — ainmhi a
itheann é) ag Gsadid an ruda is
soiléire a fuair siad sa suirbhé;
seicediltear ag bord an
mhdinteora go bhfuil an
planda ar dtas agus saighead
amhain ann sula gcuirtear an
dara nasc leis.

An t-iosmhéid mas beag a
fuarthas sa suirbhé: slabhra
amhdain 6n suirbhé mar aon le
nasc ‘déchdil’ amhain 6 thailte
na scoile a bhfuil udar leis,

marcdilte sa dialann.

Nasc traschuraclaim

T

Ag forbairt

* Tég slabhra 3-4 nasc,
ansin an dara slabhra 6
rudai éagsula eile a
fuarthas, agus ceangail
iad ag carta comhroinnte

amhdin.

Agus nasc a bhaint,
ainmnigh iarmhairt
laithreach amhain agus
iarmhairt amhdin nios
faide sios an slabhra né
ar thaobh eile den
ghréasan sula ndéantar
an plé ranga.

fhiorroghanna cosanta do lathair na scoile.

Inniail

« Dashlan breise: slabhra
ceithre nasc né dha nasc
idir slabhrai sa ghréasan,
fés 6 speicis an tsuirbhé
amhdin agus ‘déchuil’
marcailte nuair a

bhaintear tétal.

Déan léirmheas ar
ghréasan grupa eile maidir
le treo na saighde agus
tairgeoiri ata in easnamh,
nd mol cén t-aon athrad
amhdin ar ghnathég a
dhéanfadh an dochar is mé
don lathair féin acu ar
thailte na scoile.

Nasc le Tireolaiocht agus le gnathéga na hEireann: falta sceach, pailneoiri agus carndin lomdn mar
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