rudai-beo

Organ amhain i mbun oibre: imscriada a dhéanamh ar an
gcroi

Stil thapa ar an gceacht

Cuir tus leis an gceacht trid an gcuisle ag caol na lagimhe a mhothi agus tri fhiafrai den rang cad a
chuireann ag bualadh nios tapula i. Cuireann na daltai an croi, na scamhdga agus orgain eile ina n-
ait ar an uirlis lipéadaithe léardide, agus ansin roghnaionn gach gridpa dha ghniomhaiocht a
dhéantar san dit chéanna le cur i gcompardaid leis an scith. Pleanalann siad an tastail chothrom ar
an bpleanalai idirghniomhach, déanann siad tri chomhaireamh cuisle 15 soicind do gach
gniomhaiocht, agus cuireann siad ciorcal timpeall ar an luach lair sa Dialann Imscrudaithe.
Cuirtear luachanna lair an ranga le chéile i mbarrachairt faoi na lipéid 'ar scith', 'nios séimhe' agus
'nios briomhaire', agus ina dhiaidh sin bionn comhra gearr ann faoin gcaoi a gcoinnionn

gluaiseacht laethdil an crof laidir.

Cuspéiri foghlama
* An croi a aimsiu i measc na bpriomhorgdn i gcorp an duine
+ Imscradu cothrom ar an gcuisle a dhearadh agus a dhéanamh, ag roghnd gniomhaiochtai le cur i
gcompardid agus ag tomhas aris agus aris eile
« An fhianaise a bhailigh an rang ar fad le chéile a Gsdid chun a mhinit cad a chuireann an croi ag

obair nios crua agus conas a choinnionn gniomhaiocht slaintidil é

Roimh an gclog: réiteach

Priontail leathanaigh na Dialainne Imscriddaithe an la roimh an gceacht. Bailigh stopuaireaddiri
(n6 socraigh an t-amaddir ar an scadilean) agus glan spds beag urldir do gach griapa le haghaidh
mairsedla né damhsa san dit chéanna. Faigh amach go discréideach cé hiad na daltai nach bhfuil
cead acu aclaiocht a dhéanamh, agus tabhair rél an choimeddai ama né an taifeadéra déibh.
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Abhair
. .| Do .
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
clog sa seomra ranga a
. o ; . thaispedanann na soicindi, n6 an
stopuaireaddir 1 grapa | trealamh na scoile o o
t-amaddir ar an scdiledn ar an
gclar ban idirghniomhach
. leagan paipéar linithe ar a bhfuil dha
Leathanaigh na . . . e
o oo 1 dalta | inphriontdilte a chuid le ceannteidil, céipedilte
Dialainne Imscrudaithe . . j ,
chuirtear ar fail 6n gclar
pdipéar garbh chun
cleachtadh a dhéanamh | 1 grdapa | seomra ranga cul bileoige oibre athusaidte

ar an gcomhaireamh

Pointe sabhailteachta

Ni bhionn ach rél an choimeddai ama né an taifeadéra ag aon duine nar cheart dé né di aclaiocht a

dhéanamh. Stop aon dalta ata militheach, a bhfuil meadhran air né uirthi, né a bhfuil giorra andla

air né uirthi. Coinnigh gach gniomhaiocht san ait chéanna: na biodh aon rasaiocht timpeall an

tseomra.
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Céimeanna teagaisc

+ Ag Tosu: Coinnigh na stopuaireaddiri sa bhosca. Iarr ar chipla dalta deonach an chuisle ag caol
na lagimhe a aimsid le dhd mhéar; bain triail as an muineal go réidh mads gad, agus na bruigh go
crua riamh. Bailigh dhd smaoineamh n6 tri faoi cad a d'fhéadfadh an buille croi a bhrostu, agus
ansin bog ar aghaidh.

Ca bhfuil an croi suite?: Oscail an uirlis idirghniomhach lipéadaithe agus na scamhdéga, an crof,
an goile agus na stéigeacha lasmuigh den léaraid. Lig don rang iad a chur ina n-dit sula
ndeimhnionn tu an freagra: an croi beagan ar chlé én lar, agus na scamhdéga ar gach taobh de.

Coisc an linfocht de chroi Vailintin i bhfad ar chlé.

Cad a thastalfaimid?: Socraigh an téama, ach lig do gach gripa dha ghniomhaiocht shabhailte
a dhéantar san dit chéanna a roghnd le cur i gcompardid leis an scith. Eist le dhd thuar né trf os
ard. Taispedin na tri chatagdir choiteanna ionas go mbeidh a fhios ag gach gripa cé acu den da

rogha ata nios séimhe agus cé acu ata nios briomhaire.

Ar dtastail chothrom a phleandil: Stitir an pleandlaf tdstdla cothroime ar an gclar ban
idirghniomhach: athraigh an ghniomhaiocht, tomhais an chuisle, agus coinnigh na rudai seo mar
an gcéanna: an t-am comhairimh, an duine a dtomhaistear a chuisle, agus an aclaiocht a
mhaireann néiméad amhdin. Léirigh d'imscriuda féin beo os comhair an ranga (scith ar dtus,
ansin mairseadil), agus ansin sidil timpeall ionas nach mbeidh ach rud amhdin sa chuid Athraigh

ar gach leathanach den Dialann.

Ar gcuisli a thomhas: Ainmnigh na tri rél ar an gcldr agus cleacht aimsit na cuisle uair amhdin
leis an rang ar fad. An scith ar dtus, le tri chomhaireamh ina sui; ansin gach gniomhaiocht mar
thri iarracht iomlana: néiméad amhain den ghniomhaiocht agus ansin comhaireamh. Abair os
ard go bhfreagraionn an scith agus gniomhaiocht amhain a rinneadh go cruinn an cheist cheana
féin. Na déan deifir le dara gniomhaiocht.

Ar l1éamha a thaifeadadh go ciiramach: Léirigh conas 22, 18, 20 a chur in ord agus ciorcal a
chur timpeall ar 20 sula dtosaionn na grapai ar a n-uimhreacha féin. Sidil timpeall agus seiceail
go bhfuil tri thriail ann, luach lair le ciorcal timpeall air, agus na haonaid scriofa mar bhuilli in
15 soicind: gan aon abairti concliide measctha isteach sna sonrai.

Torthai an ranga a chur le chéile: Cuir lipéid na dtri chatagéir i line aris agus iarr ar gach
grapa a ra cén ghniomhaiocht ata i ngach catagéir sula gcuirtear aon uimhreacha isteach.
Oscail an taifeaddn sonrai; ni ghlaonn na gripai amach ach lipéad na catagéire agus luach lair
na cuisle. Ma bhionn barra ag dul i gcoinne an phatruin, fiafraigh cad a d'fhéadfadh a bheith

imithe amu seachas é a chaitheamh i leataobh.

Cad a choinnionn croi slaintitil?: Faigh amach 6n rang, ag féachaint ar an gcairt, gur ardaigh
gniomhaiocht nios briomhaire an chuisle, agus ansin déan idirdhealt idir comhairimh ghearra an
lae inniu agus staidéir nios faide a nascann gluaiseacht rialta le caidéal croi nios laidre. Iarr
orthu labhairt lena bpairti faoi bhealach amhdin a mbogann siad cheana féin gach 14;
criochnaigh le 30 soicind d'andld suaimhneach ionas go socréidh na cuisli.
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Cad ba cheart a fheiceail

Is minic a bhionn comhairimh 15 soicind ar scith don aois seo timpeall 20 n6 beagan os a chionn;
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ba cheart do ghniomhaiocht nios briomhaire san ait chéanna an luach lair a ardd, ionas go n-
ardaionn barrai an ranga 6 'ar scith' go 'nios séimhe' go 'nios briomhaire'. Bionn éagsulacht mhér
sna huimhreacha cruinne 6 phaiste go pdiste: is é an patrin ag ardu ata tabhachtach. Nuair a

thiteann cuisle grapa tar éis aclaiochta, is ionduil gur chaill siad an buille, gur thosaigh siad ag

&

comhaireamh rémhall, né go raibh siad as andil cheana féin ag an tus; seicedil an modh aris, ni an

eolaiocht.

@ Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

* Tarraingionn na daltai an croi mar chroi Vailintin cartain greamaithe ar an taobh clé ar
fad den chliabh. Ar an uirlis lipéadaithe |éardide, cuir an croi beagnach sa lar, beagdn ar chlé,
agus taispedin na scamhdga ar gach taobh de. Iarr orthu a mbos a leagan ar a gcliabh, beagdn
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ar chlé én lér, tar éis déibh mairsedil ar feadh tamaillin, chun an buille a mhothu.

Ceapann na daltai go gciallaionn cuisle nios tapula le linn aclaiochta go bhfuil rud éigin
micheart né contuirteach. Taispedin na barrai atd ag ardd agus abair gur matan é an croi ata

ag freastal ar riachtanas an choirp le haghaidh nios mé ocsaigine. Is iad na comharthai

&

contuirte na meadhran, pian né mothu breoite: sin an uair a stopaimid.

Déanann na grupai an ghniomhaiocht uair amhain, ansin déanann siad tri chomhaireamh

ina sui, ceann i ndiaidh a chéile, agus glacann siad leo mar athdhéanamh. Stop agus minigh
@ an modh aris: is éard ata i ngach triail na gniomhaiocht iomlan néiméad amhain agus ansin
comhaireamh 15 soicind direach ina dhiaidh. Le tri chomhaireamh ina sui tar éis babhta amhain,
tomhaistear cuisle ata ag titim, ni an staid chéanna.
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Difredil
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Inniail
* Cuir pairti leis an bpaiste + Spreag na daltai le * Breac sios dara tuar: cad a
ata ag scriobh sios na smaoineamh ar an bhfath a tharlédh tar éis dha
dtorthai chun na tri uimhir bhféadfadh an luach lgir ar néiméad iomlana den
a chur in ord agus ciorcal scith a bheith difridil idir dha ghniomhaiocht is
@ a chur timpeall ar an luach ghrupa, fit nuair a Usdidtear briomhaire?
lair. an modh céanna. + Déan measund criticiuil ar
* Glac leis an scith agus * Ma rinneadh an scith agus bharra ata ag titim ar
gniomhaiocht amhain a gniomhaiocht amhain go chairt an ranga. Cén riail
T rinneadh go cruinn mar cruinn, cuir an dara den tastail chothrom,
rath iomldn; cuireann an gniomhaiocht a roghnaiodh b'fhéidir, a bhris an grapa
chomparaid sin le cairt an leis sula gcuirtear na torthai sin?
ranga fés. le chéile.



Nasc traschuraclaim

Nasc leis an snadithe Sonrai sa Mhatamaitic: cuir tri Iéamh in ord chun an luach lair a fhail, agus

[éigh an barra is airde mar an ghniomhaiocht is mé a d'ardaigh an chuisle ar fud an ranga.
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