Ceacht 16

fuinneamh-férsai

Cad is féidir le fuinneamh a dhéanamh

Sdil thapa ar an gceacht

Cuir tus leis an gceacht le bualadh bos amhain soiléir agus fiafraigh cad a chuir ar chumas na
fuaime tarld — na luaigh an focal fuinneamh f6s. Ansin, minigh gurb é fuinneamh an rud a
chuireann ar chumas rudai gluaiseacht, lasadh, téamh né fuaim a dhéanamh, agus dirigh méar ar
shamplai ata ag obair sa seomra. Insionn na daltai a dtuar i gcogar, cuardaionn siad an seomra
ranga i ngrapai de thridr ag ainmnid gach jab fuinnimh, agus tarraingionn siad rud amhdin a
d'aimsigh siad sa Dialann Imscradaithe. Mar chlabhsur, roinn na liniochtai de réir jab agus cuir an
pointe faoi fhuinneamh 6 bhia abhaile leis na cartai pictitr ina bhfuil pdisti ag sigradh agus ag ithe

18in.

Cuspéiri foghlama
* Rudai sa seomra a Usdideann fuinneamh chun gluaiseacht, lasadh, téamh né fuaim a dhéanamh
a aithint

* Fuinneamh 6 bhia a nascadh le rith, le sigradh agus le fas

Roimh an gclog — ullmhichan

Priontail sraith ranga amhdin de na sé charta pictitr (gaothran, lampa, radaitheoir, [dmha ag
bualadh bos, pdisti ag stgradh, ag ithe 16in) agus cuir i bhfolach iad go dti céim 6. Glan cosdin
shabhailte siudil. Aimsigh roimh ré tri shampla sa seomra a bheidh ar fail cinnte: lampa lasta n6 an
clar ban idirghniomhach, clog né do ghuth féin don fhuaim, agus coirp na bpaisti féin.
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Pointe sabhailteachta

Sitil, na rith. Na leag lamh ar radaitheoiri te, ar lampai te na ar shoicéid phlocéide. Coinnigh do

mhéara amach 6 aon ghaothrdn ata ag casadh. Fan taobh istigh den seomra ranga.
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Céimeanna teagaisc

+ Ag Tosu: Seas ait a bhfeicfidh gach duine tha. Buail bos uair amhain, stad ar feadh néiméid,
agus glac le cupla freagra (Iamha, plab, torann). Na habair an focal fuinneamh fés — nil sa
bhualadh bos ach rud chun fiosracht a mhascailt.

Cad is fuinneamh ann?: Tég ar an mbualadh bos, agus ansin luaigh an focal fuinneamh uair
amhain. Na scriobh ar an gclar ach an sainmhinit gearr. Dirigh méar ar rud amhdin ata ag obair
do gach jab (an clar ban idirghniomhach né lampa don solas, do ghuth né clog don fhuaim,
radaitheoir ma ta sé te, pdiste ag corrai a mhéar don ghluaiseacht). Na scriobh fuinneamh 6
bhia ar an gclar go dti céim 6.

+ Cad a aimseoimid?: Fiafraigh cad a d'fhéadfai a aimsit sa téraiocht fuinnimh. Lig do thridr né
do cheathrar na smaointe a chogair siad a ra os ard, gan breithitnas a thabhairt orthu. Spreag
smaoineamh amhain ar a laghad a bhaineann leis an gcorp, ionas go mbeidh bunds ann nios
déanai don phlé ar fhuinneamh 6 bhia. Breac sios dha thuar ar an gclar le filleadh orthu tar éis
na téraiochta.

Ca bhfuil an fuinneamh?: Cuir na paisti i ngrapai de thridr agus ainmnigh na gripai sula
seasann aon duine. Léirigh an préiseas iomldn breathnaithe uair amhdin os comhair an ranga
leis an gclar ban idirghniomhach lasta né leis an lampa lasta, agus ansin tabhair sampla leis an
gcorp (bualadh bos né bogshodar san ait). Scaoil na grapai amach go mall; stidir 6 lar an
tseomra. Tar éis thart ar sé néiméad, buail bos uair amhain chun gach duine a stopadh, iarr ar
dha né tri ghrdpa rud a d'aimsigh siad a léiria tri aisteoireacht, agus fiafraigh den lucht

féachana cén jab fuinnimh a fheiceann siad.

Tarraing rud ata ag usaid fuinnimh: Tarraingionn gach paiste rud amhdin a d'aimsigh sé ar
leathanach na Dialainne Imscradaithe, le lipéad gearr faoin jab mas féidir leis. Sitil timpeall
agus fiafraigh de gach paiste cén jab atd G dhéanamh ag an rud ina liniocht le fuinneamh. Tairg
an tas abairte 'Usdideann sé seo fuinneamh chun..." do phaisti ar mian leo focail.

Fuinneamh timpeall orainn: Coinnigh roinnt na liniochtai gasta — glaoigh amach gach jab agus
lig do chipla pdiste a linfochtai a ardd go hachomair. Cosain an chuid faoi fhuinneamh 6 bhia:
taispedin Carta E (ag stigradh) agus Carta F (ag ithe 16in), glac le dha né tri smaoineamh, agus
ansin abair go soiléir go dtugann bia an neart don chorp le rith, le sigradh agus le fas. Ma
théann an roinnt thar am, gearr siar ar an roinnt seachas ar an bplé faoi bhia.

Cad ba cheart a fheiceail

De ghnath, aimsionn na daltai soilse, an clar ban idirghniomhach, clog, téitheoir né radaitheoir,
agus a gcoirp féin ag gluaiseacht n6é ag déanamh fuaime. Taispedanann liniochtai maithe rud né
corp atd ag obair agus jab soiléir a dhéanamh aige (gluaiseann sé, lasann sé, éirionn sé te,
déanann sé fuaim). Ma tharraingionn paiste leabhar didnta né bréagdn nach bhfuil ag gluaiseacht,
nior tuigeadh an tasc i gceart — fiafraigh an bhfuil jab a dhéanamh aige faoi lathair agus treoraigh
an paiste i dtreo samplai ata ag obair. Téann an nasc le fuinneamh 6 bhia i bhfeidhm nuair a

ardaitear Cartai E agus F le chéile.
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[ Ceacht 16 J
Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

* Nil fuinneamh ach ag meaisini né ag rudai ata plugailte isteach — ni airitear coirp na bia.
— Tar éis na téraiochta, ardaigh na cartai ina bhfuil pdisti ag sigradh agus ag ithe 16in in aice le
linfocht de chorp. Fiafraigh cén jab ata a dhéanamh ag na paisti ata ag rith agus cad as ar
thdinig an neart sin, agus ansin athluaigh: tugann bia fuinneamh dar gcoirp freisin.

+ Is rud é fuinneamh ata ag réad, amhail is gurb é an carr bréagain féin an fuinneamh. —
Dirigh méar ar bhréagdn nach bhfuil ag gluaiseacht ar sheilf agus ar lampa ata lasta. Is é an
fuinneamh an rud a theastaionn 6 rud nuair ata jab @ dhéanamh aige — ag gluaiseacht, ag
lasadh, ag téamh n6 ag déanamh fuaime — ni hé an réad féin agus é ina lui ansin gan chorrai.

« Tarraingionn paiste rud nach bhfuil jab a dhéanamh aige faoi lathair agus deir sé fés gur
fuinneamh é. — Fiafraigh go séimh: an bhfuil sé ag gluaiseacht, ag lasadh, ag téamh né ag
déanamh fuaime faoi lathair? Cabhraigh leis an bpdiste sampla atd ag obair sa seomra n6

sampla den chorp a chur ina dit roimh an roinnt.

Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil
« Fanann na pdisti nach « Iarr ar na grapai « Iarr ar phaiste muinineach an
bhfuil chomh muinineach sampla amhdin sa nasc le fuinneamh 6 bhia a
céanna leat le linn na seomra agus sampla mhinid ina fhocail féin agus
toéraiochta agus dirionn amhdin den chorp a Cartai E agus F G n-Usaid aige,
siad méar ar rudai fad a aimsid, agus ansin né na linfochtai a roinneadh a
ainmnionn tusa an jab lipéad a chur ar an jab shortail ina jabanna sa seomra
fuinnimh os ard. ina linfocht sa Dialann. agus ina jabanna an choirp.

Tairg an tus abairte
'Usdideann sé seo
fuinneamh chun..." agus
glac le liniocht shimpli
d'aon rud soiléir amhdin sa

seomra.

Nasc traschuraclaim

Nasc leis an bplé faoi ithe slaintitil in OSPS — an bricfeasta agus an |6n mar bhreosla don spraoi sa

chlés agus don fhas.
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