rudai-beo
Cad a theastaionn uainn chun fas go maith?

Sdil thapa ar an gceacht

Oscail an ceacht tri fhiafrai cad a bhi de dhith ar an gcorp cheana féin ar maidin — uisce, bia,
codladh, céta te né barrdg. Cuir an difriocht idir riachtanas agus mian in aithne, ansin sértalann
grapai naoi gcadrta pictiar i dha fhonsa. Oibrigh an crann sértala idirghniomhach le ceithre charta
faoin la scoile agus greamaigh cairt an ranga ina bhfuil sé riachtanas: bia, uisce, aer, codladh, teas
agus curam. Tarraingionn né scriobhann na daltai dha riachtanas agus dha mhian sa Dialann
Imscrudaithe, ansin pléann siad le pairti conas a thugann bia fuinneamh ddinn chun stugradh agus

foghlaim.

Cuspoiri foghlama
+ Samplai 6n saol laethdil a shértail ina rudai a theastaionn 6 dhaoine agus ina rudai is mian le
daoine a bheith acu

* Bia, uisce, aer, codladh, teas agus ciram a ainmnit mar rudai a chabhraionn le daoine fas go

maith

Roimh an gclog — ullmhichan

Priontail sraith amhdin de na naoi gcdrta pictidr riachtanas agus mianta do gach gripa an la roimh
ré. Leag amach dha fhonsa né dha mhata sértala lipéadaithe do gach gripa. Glan spas ar an
mballa né ar an gclar ban idirghniomhach ionas gur féidir an chairt fais sé fhocal a thégail 6 spas

folamh le linn an cheachta, sula n-osclaitear na dialanna.
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fas
Pointe sdbhailteachta

Coinnigh an chaint faoin mbaile agus faoin 16n séimh agus gan breithitinas — na rangaigh bia, céta

na curam teaghlaigh aon duine riamh. Nigh na [dmha ma Gsaideadh lipéid ghreamaitheacha agus

sibh ag slachtu.
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Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Coinnigh éadrom é agus 6 bhéal amhadin — gan cartai fés. Bailigh dornan smaointe
faoin maidin 6n mbaile agus 6n scoil ionas go dtiocfaidh an rang chuig an sértail lena samplai
féin. Fiafraigh: Cad a chabhraionn leis an gcorp fas? Cad ata deas ach nach dteastaionn gach
la?

Riachtanais agus mianta: Na taispedin ar an scailedn ach priomhphointe gearr an chlair. Déan

samhalti os ard ar an timthriall smaointeoireachta uair amhain roimh an sértail: fiafraigh diot
féin an riachtanas né mian é béirin, cuir i gcomparaid é le bia, uisce, aer, codladh, teas n

clram, ansin socraigh gur mian é agus gur riachtanas é geansai te ar la fuar.

Riachtanais agus mianta a shortail: Sitil timpeall agus fiafraigh cén fath ar cuireadh gach
cdrta san dit ar cuireadh é. Ma chuireann gripa an dinnéar leis na mianta, fiafraigh cad leis a n-
Usdideann an corp bia — fuinneamh do na cosa chun rith agus don inchinn chun smaoineamh.

Coinnigh an chaint séimh; na rangaigh [6n na baile aon duine riamh.

Cartai an lae scoile agus ar gcairt fais: Oibrigh an crann sértdla idirghniomhach leis na
ceithre chadrta nua faoin la scoile amhadin — timpeall ceithre néiméad. Iarr ar phéire eile cur le
gach freagra. Ansin tég an chairt fais 6 spas folamh: iarr ainmneacha 6n sértail sna fonsai agus
na greamaigh bia, uisce, aer, codladh, teas agus ciram ach de réir mar a luann an rang iad. Na

hoscail na dialanna go dti go mbeidh na sé cinn ar fad le feiceail.

Riachtanais agus mianta a thaifeadadh: Dirigh aird ar an gcairt chriochnaithe mar an t-aon
fhoinse riachtanas. Inis don rang gur 6 shamplai 6n mbaile né én scoil nach bhfuil ar an gcairt a
thagann na mianta. Tairg smaointe tosaigh gasta 6 bhéal ma bhionn padiste i bponc: uisce agus
bréagdn; codladh agus milsedin. Na labhair faoi bhia ach mar fhuinneamh don stdgradh agus don
fhas — gan aon chaint ar chalrai.

Tugann bia fuinneamh diinn: Plé le pdirti ar feadh néiméid né dhé, ansin na glac ach le dha né
tri ghuth 6n rang. Abair os ard: cabhraionn an bricfeasta leis na cosa rith sa chlés agus leis an
inchinn smaoineamh sa rang. Criochnaigh le riachtanais an bhaile — leaba, céta, dinnéar, uisce
den sconna, cliram teaghlaigh.

Cad ba cheart a fheiceail

Sértail sna fonsai: téann uisce, dinnéar, codladh, céta te, barrég/caram agus aer Ur leis na
riachtanais; téann milsedin, bréagan agus cluiche scailedin breise leis na mianta. Sértail ar an
gclar: uisce tar éis Corpoideachais agus geansai scoile mar riachtanais; leabhar leabharlainne agus
baldn la breithe mar mhianta. Taispednann leathanaigh na dialainne dha riachtanas én gcairt agus
dha mhian nach bhfuil ar an gcairt, mar phictitir shimpli né mar fhocail. Ma deir gripa nach bhfuil

sa gheansai ach riail, ni mér an smaocineamh a ra aris leo i bhfocail eile: tugann éadai teas diinn.
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Mithuiscinti agus idirghabhalacha
* Deir paisti gur riachtanas é gach rud is fearr leo — 'Teastaionn milseain uaim mar is brea
T liom iad." — Athfhoclaigh go séimh: coinnionn riachtanais ag fas agus i gceart sinn; is breisedin
iad mianta a thaitnionn linn. Coinnigh an cadrta in aice le sé fhocal na cairte agus fiafraigh cén
focal acu a oireann dé.
+ Deir daltai nach bhfuil sa gheansai scoile ach riail, nach riachtanas é. — Athfhoclaigh:
coinnionn éadai te sinn, agus tad teas ar cheann dar sé riachtanas ar an gcairt fais.
+ Ceapann daltai nach bhfuil i mbia ach rud blasta, ni rud a isaideann an corp. — Nuair a
chuirtear an cdrta dinnéir sios, fiafraigh cad iad na rudai a thugann bia fuinneamh don chorp
GD chun iad a dhéanamh ar scoil — rith, sigradh agus smaoineamh — ansin greamaigh an

smaoineamh sin don phlé le pairti nios déanai.

Difreail
T Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil
+ Na tabhair don ghripa ach * Tabhair an tsraith iomldn | + Minigh cdrta casta
ceithre charta shoiléire ar dtus de naoi gcarta don amhdin (céta, barrég/
— uisce, codladh, milsedin agus ghrupa agus fiafraigh caram né leabhar
bréagdn — agus suigh ag an 'cén fath?' uair amhain leabharlainne) don rang
mbord sin ar feadh tamaillin faoi gach carta a tar éis na sértadla sna
chun samhaltd a dhéanamh os chuirtear i bhfonsa agus fonsai né ar an gclar.
@ ard ar charta amhdin a chur ina td ag sidl timpeall. * Leathnaigh an plé le
ait. « Spreag iad agus iad ag pdirti: ainmnigh
* Tairg na smaointe tosaigh 6 taifeadadh: cé acu de na riachtanas amhdin sa
T bhéal uisce/bréagdn né riachtanais ar an gcairt a bhaile agus abair cén fath
codladh/milsedin ionas go Usdideann sibh sa bhaile a bhfuil sé ar an gcairt
mbeidh dha riachtanas agus gach la? fais.

dhd mhian ar leathanach na

dialainne fés.

Nasc traschuraclaim

@ Nasc le OSPS (aire a thabhairt dom féin) — riachtanais laethila a ainmnit a choinnionn an corp i

gceart ar maidineacha fuara scoile in Eirinn.
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