r:sdai-beo
Ar gcuig chéadfa: ag fiosrd an domhain

Sdil thapa ar an gceacht

Cuir tas leis an gceacht tri fhiafrai de na paisti cad a thugann siad faoi deara fés agus a suile
dunta acu, ansin taispedin na cliig chéadfa ceann ar cheann ar an gclar ban idirghniomhach, ag
diria ar na suile, na cluasa, an tsrén, na lamha agus an craiceann, agus an teanga. Cuir lipéid na
gcodanna den chorp ar an bhfior ar an gcldr in éineacht leis an rang. Redchtail seicheamh don rang
ar fad, trealamh amhdin ag an am feadh gach sraithe: malai mothaithe, précai fuaime, potai
bolaidh, gloini formhéaddchain, agus ansin cupdin torthai a dhadileann tu féin. Taifeadann na paisti
sampla amhdin ar this abairte na Dialainne Imscriadaithe, agus ansin pléann siad cén chéadfa is

moé a chabhraionn le bosca 16in dinta seachas le peann luaidhe caillte.

Cuspéiri foghlama
* Na cuig chéadfa a ainmnit agus an chuid den chorp a Gsdideann gach ceann acu
* Taifead a dhéanamh ar a bhfuair céadfa amhain amach

* A ré cén chéadfa ba Usaidi do thasc dirithe

Roimh an gclog — ullmhtichéan

An oiche roimh ré: pacdil 5 mhdla mothaithe (éadach, bloc, cén péine, spuinse); 6 phréca fuaime le
séala orthu; 6 phota bolaidh le clddach orthu; 6 ghloine formhéadtchain le tradaire duilleoige/
sliogdin/boinn; piosai torthai nite i gcupdin aonair. Seicedil liosta ailléirgi an ranga sula ndéantar
aon bhlaiseadh. Coinnigh gach trealamh dinta ar do dheasc go dti go dtagann ti chuig an gcéadfa

a bhaineann leis.
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Abhair
) .| Do :
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
madla mothaithe ina bhfuil 3-4 stocai glana né cludaigh
rud sabhailte 6n seomra ranga pilidir ina bhfuil
; o, 5 rang | seomra ranga . o )
(éadach, bloc adhmaid, cén stdiseandireacht 6n seomra
péine, spuinse) ranga agus giotai fabraice
précai fuaime le séala orthu L
, e, potai iégairt glana agus a
(ris, pasta, faiscini paipéir, o .
o L, 6 rang | seomra ranga gcludaigh greamaithe le
olann chadais, coirnini, &
éi
piseanna triomaithe) P
potai bolaidh le clddach orthu o
) o ] ) olann chadais le braon
(craiceann ordiste triomaithe, L, L
. o . . 6 rang | ollmhargadh d'Uscra bia sabhailte i
miontas, cainéal, caife meilte, ,
L o, bpotai beaga
slisni galltnai, labhandar)
gloine formhéaduchdain
) P trealamh na amhdin don rang ar fad, a
gloine formhéaduchdin lagimhe | 6 rang . ) . .
scoile cur 6 dhuine go duine feadh
na sraitheanna
; R rudai 6n seomra ranga ar
rudai beaga sabhailte le . . | L )
, . amuigh faoin nés cnaipi, duilleoga 6n
breathnu orthu (duilleog, 1 rang o,
L, . ) aer gclés, né slisni peann
sliogan, bonn, giota fabraice) . ey
luaidhe ar phaipéar
mura féidir blaiseadh a
piosai torthai nite i gcupdin dhéanamh, fag an blas ar
aonair (mar shampla 6ll né 1 dalta | ollmhargadh lar agus ainmnigh an
banana) chéadfa le carta pictitir de
bhia ina ait
L padipéar ban agus an
Leathanach na Dialainne leagan . | .
o . . . ceannteideal Céadfa / Cuid
Imscrudaithe (Bileog 1 dalta | inphriontailte a

Bhreathndireachta)

chuirtear ar fail

den chorp / Cad a fuair mé

amach

Pointe sabhailteachta

Seicedil an liosta ailléirgi sula ndéantar blaiseadh; is ta féin amhdin a dhdileann na cupdin torthai.

Ni dhéantar ach bolu go réidh ar na potai bolaidh. Caithfear na lamha a ni tar éis rudaf

comhroinnte a laimhseail agus tar éis blaiseadh; dun na potai go daingean agus glan na boird agus

an trealamh a chur ar ais.
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Céimeanna teagaisc

* Tas a chur leis: Iarr ar na paisti a stile a dhinadh ar feadh tamaillin agus an seomra a
thabhairt faoi deara. Na glac ach le dha né tri fhreagra go tapa. Coinnigh na malai mothaithe le
feiceail ach danta, ionas go dtagann fiosracht chun cinn gan na clig chéadfa ar fad a ainmnit
fés.

Focail an lae inniu: ar gcaig chéadfa: Taispedin céadfa amhdin ag an am ar an gclar ban
idirghniomhach. Abair an t-ainm, 1éigh an minia gearr, dirigh méar ar an gcuid den chorp in
éineacht leis an rang, ansin seicedil le focal amhdin ("Sdile né cluasa?") sula dtaispednann td an
chéad cheann eile. Coinnigh ainm na céadfa, an chuid den chorp agus an rud a fhaighimid amach

ceangailte le chéile gach uair.

Dirigh méar ar na codanna den chorp: Bi i gceannas ar an ngniomhaiocht idirghniomhach le
lipéid an choirp. Cuir na suile, na cluasa, an tsrén, na ldmha agus an teanga ina n-dit leis an
rang de réir mar a ainmnionn ti gach céadfa; abair "na ldmha agus an craiceann” agus na l[dmha
a geur ina n-dit. Fiafraigh "An bhfuil siad ceart?" ionas go bhfanfaidh an rang ar fad pairteach.
Bog lipéad micheart go socair agus athluaigh an péire.

Seicheamh na gcéadfai: trealamh amhain ag an am: Seicheamh don rang ar fad, ni timthriall
staisiun: na hoscail ach trealamh amhain ag an am agus na bog an clar ban idirghniomhach ar
aghaidh ach chuig an gcéadfa sin amhain. Abair ainm na céadfa agus an chuid den chorp in
éineacht leis an rang, ansin iarr tuar tapa roimh gach babhta. Téann na malai mothaithe, na
précai, na potai agus na gloini formhéaduchdain 6 dhuine go duine feadh gach sraithe agus ar ais
(~2 néiméad an ceann); fanann an blaiseadh i do lamha féin tar éis na hailléirgi a sheiceail.
Bailigh iad sula n-osclaionn td an chéad trealamh eile. Eist le hainm na céadfa, leis an gcuid den
chorp agus le focal amhain facina bhfuarthas amach.

* Taifead a bhfuair céadfa amhain amach: Coinnigh an tis abairte "D'Gsdid mé ____.
Chabhraigh mo ____ liom. Fuair mé amach ____." agus "aon sampla amhadin" ar an gclar. Siuil
timpeall agus scriobh focal do phdiste nuair is ga. Mura ndearna pdiste ach liniocht, iarr ar an
bpaiste an chéadfa a ainmnid ionas gur féidir leat lipéad a chur leis in éineacht leis an bpaiste.

Cén chéadfa is mé a chabhraionn?: Smaoinionn péiri ar feadh thart ar néiméad ar thasc an
bhosca 16in; glac le dha né tri fhreagra. Cuir an chodarsnacht leis an bpeann luaidhe faoin
mbord os a gcomhair agus glac le ceann né dhé eile. Athluaigh an méid a deirtear ionas go
gcloiseann an rang an chéadfa, an chuid den chorp agus an chiis. Cuir in aghaidh na tuairime go
mbionn céadfa amhdin ar an gceann is fearr i gcénai; na hoscail na trealaimh aris.

Cad ba cheart a fheiceail

Ainmneoidh formhér na bpaisti gach céadfa agus an chuid den chorp a bhaineann |éi, agus
tabharfaidh siad focal amhain faocina bhfuair siad amach (bog, gliogar, blas miontais, linte
bideacha, milis). Sa Dialann, bi ag suil le sraith shoiléir de thri chuid, mar shampla éisteacht-
cluasa-rinne an préca gliogar. Agus na tascanna a bplé, is minic a bhuann boladh né éisteacht le
haghaidh an bhosca 16in agus radharc le haghaidh an phinn luaidhe chaillte; dearbhaigh aon rogha
a bhfuil réasunu léi agus athdhirigh go cinedlta an tuairim "bionn céadfa amhain ar an gceann is

fearr i gcénai."
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

"Is céadfa i m'inchinn” né ainm an ruda a thabhairt in ionad ainm na céadfa. — Coinnigh an

nasc seasmhach gach uair: ainm na céadfa, ansin an chuid den chorp, ansin an rud a fuaireamar
amach. Dirigh méar ar na stile/na cluasa/an tsrén/na ldmha/an teanga ort féin né ar an bhfior

ar an gclar agus athluaigh an péire.

T

"Nil i gceist le tadhall ach na lamha" né an teanga a mheascadh leis an mbéal/leis na fiacla
don bhlas. — Abair "na lamha agus an craiceann” agus "an teanga" gach uair a ainmnionn tu
tadhall agus blas. Agus na lipéid a gcur ar an gclar, cuir méar ar do ldmh agus ar do theanga
féin agus tu ag ra na bhfocal in éineacht leis an rang.

"Is é an radharc an chéadfa is fearr i gcénai." — Usadid an chodarsnacht idir an bosca 16in

@ agus an peann luaidhe caillte: athluaigh freagrai ionas go gcloiseann na padisti go dteastaionn
céadfai éagsula le haghaidh tascanna éagsula, agus gur féidir le boladh né le héisteacht a bheith

nios fearr na radharc le haghaidh tascanna dirithe.

Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil
» Scriobh tus abairte na * Tar éis sampla amhdina |+ Tabhair dushlan déibh a
Dialainne don phadiste fad a thaifeadadh, fiafraigh mhinid cén fath nach
tharraingionn sé n6 si an chuid "Cén chuid den chorp a bhféadfadh na cluasa
den chorp agus a dhirionn sé né d'Usdid an chéadfa sin?" obair na sul a dhéanamh,
@ si méar uirthi; glac le focal mar dhara seiceail 6 ag Usaid teanga na
amhain 6 bhéal faoina bhéal. gcéadfai agus na
bhfuarthas amach. - Iarr abairt iomldn i bplé gcodanna den chorp.
T « Coinnigh an paiste in aice leis na dtascanna: ainm na « Fiafraigh cén chéadfa eile
an gceann den tsraith is gaire céadfa, an chuid den a d'fhéadfadh cabhru
duit féin, ionas go ndéanfar an chorp agus an chuis. freisin le tasc an bhosca
chéad seal a léirid in éineacht [6in né an phinn luaidhe,

leat. agus cén fath.

Nasc traschuraclaim

(o >

@ Naisc le feasacht ar an gcorp san OSPS agus le teanga 6 bhéal: cleachtann na paisti abairti faoi
chéadfai agus codanna den chorp i gcomhra beirte agus nuair a roinneann siad smaointe leis an

rang.
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