Ceacht 32

innealtdireacht
Seasann cosa leathana

Sdil thapa ar an gceacht

Oscail an ceacht tri chupdn amhdin a luascadh ar bhos do ldimhe agus iarr ar na paisti tuairim{
gasta a thabhairt faoi cad a chabhraionn le rud fanacht ina sheasamh. Ainmnigh cosa leathana
agus cosa caola tri iad a thaispedint le do chorp féin. Ansin tégann na beirteanna dha thar de
chupain né de bhloic, a sheasann leo féin, ar an airde chéanna: ceann amhain le tri phiosa scaipthe
ag an mbun, agus an ceann eile le piosa amhain. Tugann gach beirt sonc beag séimh amhdain da
dtraidire, tugann siad faoi deara cén tur a fhanann ina sheasamh, agus criochnaionn siad tri chosa

leathana a aimsid ar sheastan fior sa seomra ranga.

Cuspoiri foghlama
+ Dha thar den airde chéanna a thégail, ceann le cosa leathana agus ceann le cosa caola
+ A thabhairt faoi deara cén tur is fearr a fhanann ina sheasamh nuair a thugtar sonc don traidire

* A ra go gcabhraionn cosa leathana le tir seasamh

Roimh an gcloigin — ullmhtichan

Bailigh cupdin phlaisteacha né bloic (thart ar 12 cheann) agus trdidire cothrom amhdin do gach
beirt an la roimh ré. Fdg do mhanla féin (bonn leathan i bhfoirm triantdin taobh le bonn nach bhfuil
ann ach cupdn amhain, an da thar ar an airde chéanna) ina sheasamh ar an mbinse tosaigh roimh

an gclog ionas gur féidir leis na beirteanna an patrdan a chéipeail.
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Pointe sabhailteachta

Tég na tuir faoi airde gualainne. Tabhair sonc don trdidire, ni don tdr. Seas siar nuair a thiteann
na tdir; na biodh cos ar bith faoi imeall an traidire; bi cramach nach ngabhfar méara idir na

cupdin.

E Céimeanna teagaisc

V

Ag tosu: Coinnigh cupdn né bloc amhdin ar bhos do laimhe agus luasc go séimh é. Coinnigh an
traidire agus an trealamh tégala as radharc. Na glac ach le dha thuairim né tri, go gasta (bun
leathan, téip ghreamaitheach, a bheith iseal), agus glac go cineadlta le gach smaoineamh.

Cosa leathana agus cosa caola: Cuir do dha chos go daingean i bhfad 6na chéile agus luasc 6
thaobh go taobh: fanann tu socair. Ansin seas ar bharraicini ar chos amhdin agus bionn ti ag
luascadh go mishocair. Abair: ciallaionn cosa leathana bun mér scaipthe; ciallaionn cosa caola
bun beag. Taispedin an trdidire folamh uair amhdin ionas go samhléidh na paisti ca seasfaidh na
tuir.

Tog dha thar: Déan an préiseas iomlan uair amhdin os comhair an ranga mar eiseamlair: tri
chupan i dtriantdn mar chosa leathana, cupdn amhain mar chosa caola, an lion céanna
sraitheanna, agus l[dmh né leabhar cothrom trasna bharr na dtir. Fdg do mhanla ina sheasamh.
Sitil timpeall agus fiafraigh: ‘Taispednaigi na cosa leathana dom. Taispednaigi na cosa caola
dom. An bhfuil siad ar an airde chéanna?’ Gan ghlit na téip.

Sonc séimh: Taispedin sonc bog amhdin le méar amhain ar thrdidire do mhuinla, ach na habair
tada faoi cén tar a thit. Tugann gach beirt sonc séimh amhain. Tar éis déibh triail a bhaint as,
pléigh leis an rang ar fad: cé acu tar a d'fhan ina sheasamh, agus cén fath? Athfhoclaigh a gcuid
freagrai mar seo: ‘cabhraionn cosa leathana le tir seasamh go seasmhach.’

Cosa leathana timpeall orainn: Pointedil ar thacas ealaine né ar sheastan cétai sa seomra
ranga a sheasann leis féin, agus ainmnigh a chosa leathana. Taispedin conas tds na habairte
‘Cabhraionn cosa leathana mar...” a Usdid, ansin criochnaionn na beirteanna an abairt 6 bhéal.

Coinnigh gearr é agus 6 bhéal amhain: gan bhileog liniochta.

Cad ba cheart a fheiceail

Titeann beagnach gach tar le cosa caola ar dtis; fanann an tar le cosa leathana ina sheasamh

nuair a thugtar sonc séimh dé. Ma thiteann an da thadr, bhi an sonc rélaidir: taispedin brd nios

boige le méar. Mura dtiteann ceachtar acu, nil an bonn caol caol go leor; cabhraigh leis an mbeirt

cupdn né bloc amhain a Usadid ag an mbun.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
« ‘Titeann rudai nios airde ar dtis i gcénai’: cuireann na paisti an locht ar an airde in ionad
na gcos. — Pointedil ar an da thir taobh le taobh agus seicedil a mbarr le Iamh né le leabhar. B
Meabhraigh déibh go bhfuil an da thar ar an airde chéanna, agus mar sin nach bhfuil de
dhifriocht eatarthu ach cosa leathana né cosa caola.
* Brunn na paisti an tar féin n6 buaileann siad an traidire go laidir, agus mar sin titeann an
da thur agus cailltear an chomparaid. — Stop agus taispedin aris sonc bog amhain le méar E
amhain, ar an traidire agus ni ar aon rud eile. Abair: tugaigi sonc don traidire, ni don tur;

seasaigi siar agus féachaigi.

Difreail @

Ag teacht chun cinn Ag forbairt Inniuil
* Nios Iu piosai; stadann siad + Cuireann siad an da thar * Tar éis na compardide, cuir B

nuair ata an tar tri shraith ar comhairde go sraith bhreise amhain leis an
ar airde. Oibrionn an bheirt curamach le lamh né le tar le cosa leathana (na cuir
in aice leis an minla tosaigh leabhar trasna a mbarr, aon rud leis an tur eile) agus
agus pointealann siad ar na ansin insionn siad rud bain triail as sonc séimh E
cosa leathana agus ar na amhain a thug siad faoi amhain eile leis an mbeirt
cosa caola sula dtégann deara da bpairti nuair a sin. Seasann an tar leis féin i
siad gach tur. bheidh bri beag tugtha gcoénai, gan ghlid.

acu. @

Nasc traschuraclaim

Déan nasc le hobair chothromaiochta sa Chorpoideachas: cuir na cosa i bhfad éna chéile chun

seasamh go seasmhach, ansin bain triail as ar bharraicini chun an luascadh mishocair a mhotha.
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