rudai-beo
An obair a dhéanann codanna ar gcoirp

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh tri do ldmh a chuachadh le do chluas agus do mhéara a chorrai, ionas go dtabharfaidh an
rang éisteacht agus coinnedil faoi deara. Muin an focal obair, ansin cuir na lipéid ceann, géaga,
ldmha, cosa agus troithe ar an léardid idirghniomhach den chorp, fad a bhionn an rang ag sineadh
méire chuig na codanna sin ar a gcorp féin. Bogann grapai timpeall ar chiig spota ar an urlar a
[éirionn an obair a dhéanann gach cuid; ansin meaitsedlann beirteanna ceithre charta de chodanna
an choirp le ceithre charta oibre agus deir siad os ard cad a théann le chéile. Tarraingionn siad
péire soiléir amhdin ar leathanach na Dialainne Imscrudaithe agus roinneann siad é, ag sineadh

méire chuig an gcuid sin da gcorp.

Cuspéiri foghlama
* Meaitsedil cuid den chorp leis an obair a dhéanann si
* Taispedin le do chorp an obair a dhéanann cuid ainmnithe den chorp
+ Sortail cartai pictidr oibre de réir na coda den chorp a théann leo, agus abair cad a théann le
chéile

Roimh an gclog: réiteach

Priontadil sraith ranga amhain de chuig charta de chodanna an choirp do na staisitin, agus sraith
mheasctha meaitsedla amhdin do gach beirt (cluasa, suile, lamha, cosa + éisteacht, feiceail,
coinnedil, sitl), mar aon le sraith bhreise. Marcdil go soiléir cdig spota ar an urldr agus coinnigh
malai as an mbealach. Oscail an [éaraid idirghniomhach den chorp sa mhéd taiscéalaiochta roimh

an gclog.
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Abhair
) .| Do .
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
cartai pictiar de chodanna o N o
. . leagan linfochtai simpli ar nétai
an choirp do na staisidin . . ) 3
o 1 rang inphriontdilte a greamaitheacha né ar
(cluasa, suile, lamha, cosa, . . ., ,
i chuirtear ar fail phiosai seanchdrta
troithe)
cartaf pictitr meaitsedla de leagan linfochtai simpli ar phiosai
chodanna an choirp (cluasa, | 1 grapa | inphriontdilte a seanchdrta agus ainm na
stile, lamha, cosa) chuirtear ar fail coda orthu
cartai pictiur meaitsedla leagan o, . L
. B . ; . . cartai focal le sceitse simpli
oibre (éisteacht, feiceail, 1 grapa | inphriontdilte a o .
L ) o in aice le gach focal oibre
coinneadil, siul) chuirtear ar féil
. leagan leathanach ban fillte ina dha
Leathanach sa Dialann ) . ) o
L 1 dalta | inphriontdilte a leath, leis na lipéid 'cuid
Imscrudaithe . . . L
chuirtear ar fail den chorp' agus 'obair
inn luaidhe an ranga
cridin né pinn luaidhe daite | 1 dalta | seomra ranga P 9

amhdin

Pointe sabhailteachta

Gniomhartha séimhe amhdin ag na stdisitin; gan rith 6 spota go spota; lamha a choinneail 6

aghaidheanna na bpaisti eile.
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Céimeanna teagaisc

+ Bionn obair ag codanna an choirp: Abair an smaoineamh ata ar an gclar uair amhain i bhfocail
shimpli do phadisti: is éard is obair ann na an rud a dhéanann cuid den chorp ddinn. Ardaigh
carta na gcluas in éineacht le carta na héisteachta, cuir do ldmha cuachta le do chluasa féin,
agus léirigh: 'Téann an da cheann seo le chéile.' Déan aris é uair amhain le cosa agus tri
choiscéim sitil. Glac le priomhobair amhain don la inniu; luaigh go hachomair gur féidir leis an
mbéal ithe agus caint.

Sin méar chuig an gcuid: Ar an léaraid idirghniomhach ar an gclar ban idirghniomhach, cuir na
cuig lipéad ina n-dit in éineacht leis an rang. Sula luann tt aon obair, abair riail an
tsainchomhartha: ta cénai ar na suile, ar na cluasa agus ar an tsrén indr gceann—sin méar chuig
an gceann ar an léardid, ansin chuig an gcuid sin ar d'aghaidh féin. Gabh go beoga trid an
gceann, na géaga (sineadh/ardd amhain), na ldmha, na cosa agus na troithe; i ndiaidh gach
ceann acu fiafraigh 'Cén obair ata an chuid sin a dhéanamh?' agus iarr ar gach duine i a

thaispedint ar a chorp féin.

Staisitin ghnimh: Léirigh an chéad spota ti féin, ansin seol grapai beaga chuig na cuig chdrta
ata aghaidh suas. Thart ar néiméad amhdin ag gach spota; buail bas né bain cling as clog chun
bogadh ar aghaidh. Fan i lar an tseomra agus tabhair ainm na hoibre do ghripa a stopann gan
focal—'Cluasa... éisteacht!' Is fearr dha né tri bhabhta a dhéanamh go maith na dul timpeall

iomldn faoi dheifir, ionas go dtaispednfaidh gach pdiste obair dha chuid den chorp ar a laghad.

Meaitseail na cartai: Léirigh cluasa le héisteacht ar an urldr né ar an gclar ban
idirghnfomhach: 'Usdidimid na cluasa chun éisteacht.' Oibrionn beirteanna 6 dhd charn scaoilte
—codanna agus obair. Nuair a chriochnaionn beirt, ardaionn padiste amhadin péire; fiafraigh de na
paisti ata ag féachaint: 'An bhfuil an ceart acu? Conas ata a fhios agaibh?' Cabhraigh le gach

beirt abairt shoiléir amhdéin a ré os ard.

Taispeadin agus tarraing: Abair leo cuid amhdin den chorp agus a hobair a tharraingt ar
leathanach na Dialainne Imscridaithe. Tabhair tds na habairte os ard amhdin: 'Usdidim mo
__ chun____ ."Na scriobh lipéad ach amhain ma iarrtar ort; ceiliGir an péire, ni an litria.
Coinnigh an leathanach sa rang.

Caint chun ciall a bhaint as: Iarr ar bheirt né tridr paisti seasamh, méar a shineadh chuig cuid
den chorp, agus a hobair a ra. Athluaigh gach péire i d'fhocail féin agus iarr ar an rang a
thaispedint lena gcorp go n-aontaionn siad. Criochnaigh le nasc gearr amhdin: bionn na cosa
agus na troithe ag obair go dian ag imreoiri CLG agus ag rinceoiri Gaelacha; cé a chabhraionn le
haire a thabhairt do na coirp sin? Glac le dochtuir né le duine a chabhraionn le matdin agus le
hailt a leigheas, ansin stad.

Cad ba cheart a fheiceail

Meaitseadlfaidh formhér na bpadisti cluasa-éisteacht, stile-feicedil, lamha-coinnedil agus cosa-siul,
agus beidh siad in ann obair dha chuid den chorp ar a laghad a thaispedint lena gcorp. Dearbhaigh
an phriomhobair don abairt inniu. Pdiste nach sineann méar ach chuig an gceann don éisteacht,
teastaionn athdhirit uaidh le riail an tsainchomhartha: is é an ceann an baile; sin méar chuig na

cluasa ar d'aghaidh.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
* 'Ni dhéanann lamha ach coinneail'—sileann paisti nach ndéanann cuid den chorp ach obair
amhain go deo. Glac leis an bpriomhobair don mheaitsedil inniu, ansin luaigh uair amhain go

-9

gcabhraionn roinnt codanna ar nios mé na bealach amhain (is féidir leis na Ildmha rudai a
choinnedil agus bualadh bos; is féidir leis na cosa sidl agus rith). Coinnigh an abairt a deirtear

os ard ar phéire soiléir amhain.

&

+ Sileann paisti gurb é an 'ceann’ a théann le héisteacht, le feiceail n6 le boladh a fhail.
Athluaigh riail an tsainchomhartha agus iarr orthu méar a shineadh chuig an gceann ar an

[éaraid, ansin chuig na cluasa né na suile ar a n-aghaidh féin. Is é an ceann baile na gcodanna

@ sin, ni hé an carta oibre é.
Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidail
f » Lig don phadiste aithris a * Tar éis péire soiléir amhdin, | - Iarr obair eile ar féidir
dhéanamh ar do ghniomh ag fiafraigh 'Cén obair ata an leis an gcuid chéanna
an staisitn ar dtus, agus chuid sin a dhéanamh?' cabhru léi (cosa: siul
ansin triail a bhaint as leis agus iarr orthu i a agus rith), né linfocht
féin; ag an mbord, tabhair dé thaispedint lena gcorp sula thapa de throithe-
an péire cluasa-éisteacht dtéann siad ar aghaidh seasamh ar leathanach
agus é leathdhéanta cheana. chuig an gcéad charta eile. na dialainne, é na
@ staisidin.

Nasc traschuraclaim
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Nasc le teanga 6 bhéal: cleachtann na paisti tis iomlan na habairte 'Usdidim mo chun

agus iad ag sineadh méire chuig an gcuid sin da gcorp.
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