rudai-beo
Tuilleadh ball coirp is féidir linn a ainmnid

Sdil thapa ar an gceacht

Oscail an ceacht ar an mbrat urlair tri ldmh a leagan ar do cheann agus ar do ghldine agus
cuireadh a thabhairt do na paisti aithris thapa a dhéanamh ort. Léirigh na sé ainm nua ceann ar
cheann ar do chorp féin (ceann, muineal, guailli, uillinneacha, gltine, raditini) agus na paisti ag
leagan laimhe ar gach ball agus ag ra gach focail leat. Reachtail cluiche seasaimh faoi bhaill an
choirp, ansin dirionn na paisti, ina mbeirteanna, méar ar na baill agus deir siad na hainmneacha i
gcogar (seicedil roghnach le scathdn a roinntear). Cuirigi gach lipéad ar an bhfigiar paiste ar an
gclar le chéile, leag lamh ar an mball a fhreagraionn dé, agus criochnaigh le comhra gearr faoi cé a

Usdideann na hainmneacha seo nuair a bhionn ball tinn.

Cuspéiri foghlama
+ Tuilleadh ball seachtrach den chorp a ainmnid, an ceann, an muinedl, na guailli, na
huillinneacha, na gldine agus na ruiitini san direamh
+ Méar a dhirit ar gach ball a ainmnitear ar a gcorp féin

* Pdirt a ghlacadh in ainmnid na mball a thaispedntar ar fhigiar pdiste ar an gclar

Roimh an gcloigin — ullmhtchan

Glan spas ar an mbrat urldir ionas gur féidir le gach paiste sineadh gan teagmhail le comharsa.
Biodh an ghniomhaiocht idirghniomhach leis an bhfigiar paiste réidh ar an gcldr agat, agus na sé
ainm ar leataobh. Coinnigh scathan mér amhain don rang né dha né tri scathan laimhe plaisteacha

ar leataobh le sill sios an tsraith leo. Na tabhair sraith iomlan scathan amach.

Abhair
. .| Do .
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
scathan mér amhain don rang, a choinnionn an
scathadn muinteoir ina ldmh; nil scathan amhdin do gach beirt
seomra
[aimhe 2-3 | rang ach roghnach, agus sin amhdin ma bhionn siad réidh
. ranga . PR ‘. . .
plaisteach cheana féin agus gur féidir iad a laimhsedil i gceithre
néiméad
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Pointe sabhailteachta

Ni leagann padisti lamh ach ar a gcorp féin, gan sa a thabhairt do dhaoine eile. Labadh bog ag na
glline agus ag na ruitini; gan na cosa a bhualadh go trom ar an urldr. Tabhair spds sinte do gach

pdiste ionas nach mbuailfidh siad in aghaidh comharsan.

Céimeanna teagaisc

+ Ag Tosu: Seas dit a bhfeiceann gach duine thd. Leag lamh ar do cheann, ansin ar do ghldine,
agus tabhair cuireadh déibh aithris thapa a dhéanamh ort. Coinnigh spraitil é agus stop tar éis
an da bhall sin. Na liostaigh na focail nua go léir fés.

Baill an choirp a ainmneoimid: Nocht gach ainm direach nuair a leagann td ldmh ar an mball
sin ar do chorp féin: ceann, muineadl, guailli, uillinneacha, gldine, raitini. Déanann na paisti
aithris ar bhall amhadin ag an am agus deir siad an focal leat. Coinnigh an clar ban né an-ghearr,

mar ni féidir le formhér na Naiondn Sinsearach liosta iomlén a [éamh.

Cluiche faoi bhaill an choirp: Briigh na cathaoireacha siar. Glacigh amach ball amhdin ag an
am; leagann na paisti lamh air ar a gcorp féin agus deir siad an t-ainm d'aon ghuth. Measc an t-
ord tar éis an chéad bhabhta, ansin cuir babhta mall agus babhta seaféideach tapa leis. Tabhair
cuireadh do phaiste né do bheirt a bhfuil muinin acu a bheith ina nglaoiteoir agus tu féin
pairteach sa chluiche.

Féach agus dirigh: Cuir na comhphadirtithe cainte ina suf le chéile sula dtosaionn tu. Abair gach
leid go mall (ceann, muineal, guailli, uillinneacha, gldine, raitini) agus gach pdiste ag dirid méire
ar a chorp féin agus ag ra an ainm i gcogar lena chomhphairti. Siuil sios an tsraith le scathan
mér amhdin n6 le dha né tri scathdn ldimhe a roinntear, mar sheicedil roghnach amhdin; ma
bhailionn tu sraith iomlan scathdn, ideofar na ceithre néiméad.

Ainmnigh iad ar an gclar: Oscail an figitr agus na hainmneacha ag fanacht ar leataobh. Léigh
ainm amhain os ard ta féin, fiafraigh ca dtéann sé, tabhair cuireadh do phaiste teacht suas né

don rang treoir a thabhairt, ansin tarraing ar an bhfigiar é. Laithreach dirionn an rang méar ar
an mball sin ar a gcorp féin agus deir siad an t-ainm leat. Measc an t-ord nios déanai: dirigh ar

bhall agus fiafraigh cén t-ainm ata air.

Cé a mbionn na hainmneacha seo ag teastail uathu chun cabhri linn?: Ar an mbrat urlair,
iarr ar na paisti méar a dhiria ar bhall a bhi tinn né a fuair cnag, ansin fiafraigh diobh cé a
thugann aire didinn nuair a bhionn gldin né uillinn gortaithe. Na luaigh teidil post go dti go
dtugann siad féin smaointe; meall uathu an dochtdir agus (i bhfocail shimpli) an duine a
chabhraionn linn an corp a neartd aris le cleachtai speisialta. Na husaid ach sampla né dhé,
agus bidis ag dirid a méar i gconai agus iad ag caint.

Cuimhnigh agus réitigh: Tabhair cuireadh do thridr paisti ball amhadin an duine a ainmnit agus
[dmh a leagan air agus tu ag léirit. Déan ceilitradh ar phairt a ghlacadh, ni ar fhoirfeacht.
Bailigh na scathdin, cuir na spdsanna ar ais in ord, agus, mds mian leat, abair os ard: anocht
taispednaigi bhur n-uillinneacha agus bhur riitini do dhuine fasta. O bhéal amhdin atd sé seo,

gan bhileog oibre.



Cad ba cheart a fheiceail

Leagfaidh formhér na Naiondn Sinsearach [dmh ar a gceann, ar a muineal, ar a nguailli, ar a n-

uillinneacha, ar a ngliine agus ar a ruitini agus déarfaidh siad na focail tar éis na mbabhtai éirithe

agus aithrise, agus cabhréidh siad na sé lipéad sin a chur ar an bhfigiar ar an gclar. Bi ag faire ar

phaisti a dhirionn ar chaol na laimhe in ionad an rditin, né ar an ngéag ar fad in ionad na huillinne.

Treoraigh an mhéar go réidh chuig an alt agus abair an t-ainm aris gan ceist mhér a dhéanamh de.

Mol méara, bolg né ladhracha ma luann siad iad, ansin tabhair ar ais iad go dti sé bhall an lae

inniu.

Mithuiscinti agus idirghabhdalacha

+ Dirionn roinnt paisti ar chaol na laimhe nuair a deir ta raitin. — Treoraigh a méar go réidh

chuig an alt direach os cionn na coise, abair ‘ruitin’ aris, agus iarr ar an rang ldmh a leagan ar a

ruitini le chéile ionas go mothaitear an ait cheart, ni amhain go gcloistear 1.

* Croitheann roinnt paisti an ghéag ar fad nuair a deir tu uillinn. — Léirigh conas an lib sa lar

a aimsia: ‘Féachaim agus leagaim ldmh air. Sea, anseo.’” Iarr orthu an ghéag a fhilleadh agus a

shineadh uair amhain ionas go mothaionn siad alt na huillinne, ansin iarr orthu an t-ainm a ra

leat.

Difreail

Ag teacht chun cinn

Ag forbairt

Innidil

* Seas in aice leis an bpaiste
agus leag lamh ar an mball
in éineacht leis ionas go
mothaionn sé an dit agus
é ag cloisteail an ainm.

+ Lig déibh méar a dhiria
amhadin ar dtus; is féidir
leo an focal a ra leat ar an

dara né ar an tril babhta.

* Measc ord na nglaonna agus
cuir babhta mall agus ansin
babhta tapa leis ionas go n-
éistfidh siad, seachas na
focail a chanadh amhain.

« Iarr orthu an t-ainmarai
gcogar lena gcomhphairti
cainte tar éis déibh méar a
dhirid.

* Tabhair cuireadh déibh a
bheith ina nglaoiteoir ar
feadh babhta amhain den
chluiche.

+ Iarr orthu lipéad a chur ar
an bhfigidr ar an gclar
agus an rang a stitradh
agus iad ag leagan laimhe
ar an mball agus a

ainmnid.

Nasc traschuraclaim

Naisc le cluichi gluaiseachta sa Chorpoideachas agus le hAistear/teanga 6 bhéal: ainmniq,

sealaiocht agus caint faoi cé a thugann aire didinn nuair a bhimid tinn.
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