Ceacht 34

innealtdireacht
Déan bad beag a shnamhann

Sdil thapa ar an gceacht

Coinnigh bréagan beag in airde in aice leis an trdidire uisce folamh agus fiafraigh cad a chabhrédh
leis sndmh trasna. Roinneann na pdisti smaoineamh amhadin le pairti faoi chruth a d'fhéadfai a
dhéanamh as scragall agus batai, agus ansin brinn siad piosa scragaill ar mhéid boise ina bhad
leathan oscailte a bhfuil taobhanna ardaithe air (batai roghnach). I ngrapai beaga, cuireann siad
na baid ar snamh i dtraidiri éadoimhne, bainc siad triail as athri amhain ar an gcruth ma
iompaionn an bad, agus tugann siad faoi deara cad a d'fhan ar snamh. Criochnaigh le 'Taispedin

agus inis' gasta, ina gcoinnionn na pdisti in airde na cruthanna a chabhraigh.

Cuspoiri foghlama
+ Déan bad beag as scragall agus batai lireacdin agus cuir ar snamh é sa trdidire uisce

* Bain triail as athrd amhdin ma iompaionn an bad agus abair go gcabhraionn an cruth le bad

snamh

Roimh an gcloigin — ullmhichan

An oiche roimh ré né ar maidin: lion traidire éadomhain amhdin né dha cheann go doimhneacht
cupla ceintiméadar; cuir tudilli in aice leo. Strac an scragall ina chearnéga ar mhéid boise (thart ar
dha cheann an paiste). Cuir batai lireacdin i dtobdn a roinnfear. Biodh bréagan plaisteach éadrom
amhdin agat don tus. Ma bhionn dara baisin né trdidire résta agat, beidh sé nios éasca na grupai a
uainiocht.
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Pointe sdbhailteachta

Muinchilli a chrapadh suas roimh dhul chuig na traidiri; thart ar cheathrar pdisti ar a mhéad ag

gach trdidire; aon uisce a dhoirtear a ghlanadh laithreach; duine fasta a fholmhaionn na traidiri;

ldmha a ni sula seasann siad i line.
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Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Coinnigh an bréagan éadrom in aice leis an traidire folamh. Na cuir ach ceist amhain:
cad a d'fhéadfaimis a dhéanamh ionas go mbeidh Gr mbréagdn in ann snamh? Glac le dha né tri
smaoineamh, déan meangadh gaire le gach ceann acu, agus na tabhair amach an scragall fés.

Labhair agus roinn smaointe: Déan samhail thapa: mias éadomhain oscailte as scragall agus
na taobhanna bruite suas — na cuir ar sndmh i. Abair go bhfuil ti ag déanamh iontais an
bhfanfaidh cruth leathan oscailte nios fearr ar an uisce na liathréid chraptha. Fag an tsamhail
mar leid, na lig don chomhra dul thar thart ar thri néiméad, agus ansin bog ar aghaidh chuig an

déantus.

Déan bad beag: Biodh dha thréimhse ghearra ann: thart ar shé néiméad ag bru lar cuasach
agus na taobhanna casta suas, seal néiméid amhdin ina gcoinnionn na paisti in airde cruthanna
leathana oscailte agus cruthanna craptha chun iad a chur i gcomparaid, agus ansin thart ar thri
néiméad chun an cruth a dhaingnit agus, mas mian leo, scragall a fhilleadh thar bhata né dhé.
Tabhair cearndg Gr déibh ma stréiceann an scragall; is leor taobhanna ardaithe agus lar
cuasach chun go n-éireoidh leo.

Cuir ar snamh é agus feabhsaigh é: Muinchilli a chrapadh suas. Na biodh nios mé na thart ar
cheathrar paisti ag gach trdidire. Cuireann leath an ranga a mbaid ar snamh fad a bhionn an
leath eile ag pleanail athri amhain ar an gcruth ag boird thirime, agus ansin malartaionn siad.
Na ceadaigh ach athrd amhdin, agus sin amhdin ma iompaionn an bad; luaigh an focal 'cruth’
nuair a chabhraionn athri. Biodh na bréagdin a Usaidtear mar phaisinéiri éadrom, agus glan aon

uisce a dhoirtear laithreach.

Cad a chabhraigh leis snamh?: Bailigh timpeall an trdidire né coinnigh in airde bad amhain a
d'fhan ar snamh agus bad amhain a d'iompaigh. Spreag na paisti le bun leathan, taobhanna
casta suas agus lar cuasach a lua. Athluaigh: cabhraionn cruth maith le bad snamh. Breathnt 6
bhéal amhdin — gan linfocht ar bith.

Taispeain agus inis: Coinnionn na paisti uile a mbaid féin in airde le chéile. Na hiarr ach ar
thridr né ar cheathrar paisti na habairti Mo bhdd... né Dheisigh mé... a chriochnd. Bualadh bos
cinedlta amhdin do gach duine; biodh gach roinnt gearr agus fag an slachtt go dti an deireadh.

Cad ba cheart a fheiceail

Fanfaidh an chuid is mé de na bdid leathana oscailte scragaill a bhfuil taobhanna ardaithe agus lar
cuasach orthu ar sndmh; is minic a iompaionn liathréidi dldtha craptha né a théann siad go téin
poill. Is fit bad a iompaionn gan choinne — bain triail as athrd amhdain ar an gcruth (bun nios
leithne, taobhanna nios airde, né bata a bhogadh). Ma théann bad maith go téin poill, is ionduil go

raibh paisinéir trom air; cuir bréagdn éadrom ina dit agus bain triail eile as.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

+ Ni féidir le bad ar bith snamh ach bad ceart a ceannaiodh i siopa — rachaidh scragall a
mhinlaimid féin go téin poill. — Taispedin baid an ranga ata ar snamh cheana féin agus abair
go bhfuilimidne inar ndéantéiri freisin. Luaigh an cruth mar an rud is féidir linn a athrd, agus
ansin bain triail as athrd amhain: bun nios leithne né taobhanna nios airde.

* Ma dhéantar liathroid dhlith den scragall, beidh an bad nios laidre. — Coinnigh an tsamhail
leathan oscailte in aice le liathréid chraptha agus fiafraigh cé acu is fearr a fhanfaidh ar an

uisce. Athluaigh: coinnionn lar cuasach agus taobhanna casta suas an t-uisce amach.

Difreail

Ag teacht chun cinn Ag forbairt Inniuail

» Tar éis déibh athrd a

dhéanamh, iarr orthu a

+ Oibrigh in éineacht leis an * Tar éis don bhad snamh go

bpadiste ag bord an
mhdinteora agus tosaigh le
mias oscailte as scragall ata
briite go pdirteach cheana
féin, ionas nach mbeidh ar an
bpaiste ach na taobhanna a

bhrid suas nios airde.

* Glac le mias leathan oscailte

as scragall gan bhatai mar
chéad bhad iomlan.

rathuil uair amhain, spreag
athrd amhain ar an gcruth:
an bun a oscailt nios leithne
né na taobhanna a bhri
suas nios airde, agus ansin

triail eile a bhaint as.

Fad a bhionn na paisti ag
breathnu ar ghrupa eile,
fiafraigh diobh an gceapann
siad go bhfanfaidh an bad
ar snamh agus cad a
d'fhéadfadh an gripa sin a
athru faoin gcruth.

mhinid go gearr cén
fath: cén chuid den
chruth a chabhraigh leis

fanacht ar snémh.

Le linn 'Taispedin agus
inis', cuir ddshlan breise
rompu: iarr orthu gné
amhain den chruth a
chabhraigh a ainmnia
(bun leathan, taobhanna
arda, lar cuasach).

Nasc traschuraclaim

Déan nasc le sugradh uisce in Aistear agus le taisteal ar aibhneacha agus ar an bhfarraige in Eirinn

— munlaionn saoir bhad na bdid ionas go mbeidh daoine in ann taisteal go sabhailte.
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