fuinneamh-férsai

Brinna agus tarraingti

Ceacht 19

Sdil thapa ar an gceacht

Ardaigh liathréid bhog amhain agus fiafraigh conas is féidir i a bhogadh gan cic a thabhairt di—glac

le haon smaoineamh. Léirigh bri (rollann bos oscailte an liathréid uait) agus tarraingt

(tarraingionn sreangdn an bréagan tarraingthe nios gaire), agus ansin déan taispedntas gasta leis

an doras: is tarraingt é an doras a oscailt i do threo féin, is bra é é a bhri chun é a dhinadh. Roinn

an rang ina thri ghrdpa le haghaidh staisitin gearr—an bréagdn a tharraingt, an taos a bhra, an

liathréid a rolladh agus a stopadh—agus iad ag ainmnit brd né tarraingthe agus an méid a tharla.

Criochnaigh le geditsiocht choirp agus le comhra beirte; nil aon leathanach den Dialann

Imscridaithe ann.

Cuspéiri foghlama

* Brd agus tarraingt a dhéanamh agus a ra cé acu ceann a d'lsaid siad

+ A thabhairt faoi deara gur féidir le bra né le tarraingt rud a chur ag bogadh, é a stopadh, né a

chruth a athrud

Roimh an gcloigin — ullmhtchan

Roimh an gcloigin, socraigh tri staisiin ar an urlar: bréagan tarraingthe ar lana marcailte le téip,

taos sugartha i bpota, liathréid bhog ar lana urldir. Coinnigh liathréid bhog amhdin agus an

bréagan tarraingthe i do lamh don Iéirit ar an mbrat urlair; fag na staisitin clidaithe né taobh

thiar diot go dti an cdrsa stgartha. Don rang ar fad amhdin ata taispedntas an dorais—duine fasta

ag an doras, agus an doras dunta ina dhiaidh sin.

Abhair
. .| Do .
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
taos sugartha (cnapan 1 dalt seomra cré mhanlaithe bhog né piosa beag de
alta
beag) ranga thaos ardin bog
bréagan tarraingthe né 1 seomra bosca beag cairtchldir agus sreangdn
ran
cairtin beag 9 ranga ceangailte tri dha pholl ann
. Y&l seomra Yyl Ve
liathréid bhog 1 rang péire stocai rollta suas
ranga
téip chumhdaigh (do lana 1 seomra dha théad scipedla leagtha go
ran
gearr ar an urlar) 9 ranga comhthreomhar mar imill don ldna
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Pointe sabhailteachta

Briigh agus tarraing go réidh, i bhfad 6 aghaidheanna, é bharraicini agus 6 chairde. Ni rollaitear
na liathréidi ach ar an urlar. Fanann doras an tseomra ranga dunta le linn an chirsa stgartha, tar

éis an taispedntais ghearr a stitrann duine fdasta.

Céimeanna teagaisc

Ag Tosu: Na coinnigh ach an liathréid bhog. Fiafraigh conas a d'fhéadfaimis { a chur ag bogadh
gan cic a thabhairt di. Glac le séideadh, rolladh né claonadh—na hainmnigh brd na tarraingt fés.
Déan mionghdire agus abair go mbainfidh td triail as cuid da smaointe ar ball.

Bru no tarraingt?: Léiriu beo: bruigh an liathréid uair amhain ionas go rollann si uait; tarraing
an bréagan uair amhdin ionas go dtagann sé nios gaire. Ainmnigh an treo gach uair. Ag an
doras, osclaionn paiste amhdin an doras ina threo féin (tarraingt), agus brinn pdiste eile é chun
é a dhanadh (brd); abair na focail d'aon ghuth leis an rang. Fanann duine fasta ag an doras don
taispedntas seo amhadin—ni stdisitn é an doras.

Cursa sugartha bru agus tarraingthe: Tri ghrdpa, gripa amhadin ag gach staisitn; buail do
bhosa le go mbogfaidh siad ar aghaidh gach tri n6 ceithre néiméad, ionas go dtabharfaidh gach
grdpa cuairt ar na tri staisitn. Sidil timpeall agus fiafraigh: Bri né tarraingt a bhi ansin? Cad a
rinne an rud? Glac pairt ar feadh tamaillin ma ta |éirit ag teastail 6 ghriapa, agus ansin bog ar
aghaidh. Bi cinnte go gcoinnitear lamha glan é aghaidheanna, 6 bharraicini agus 6 chairde.

Cad a thugamar faoi deara?: Ciorcal ar an mbrat urldir. Iarr ar cheathrar né cuigear paisti
gniomh amhain a |éirit le geaditsi; deir an rang d'aon ghuth cé acu brd né tarraingt a bhi ann.
Athluaigh é in abairti iomlana: Tharraing tu an bréagdn agus bhog sé i do threo. Bhriigh ti an
taos agus d'athraigh a chruth. Is féidir le paisti cuthaile pointedil fad a ainmnionn tusa é.

Cé a usaideann brunna agus tarraingti?: Insionn gach paiste brd né tarraingt amhain én la
inniu da phairti. Tabhair sampla gasta 6n saol laethdil—bugai, mala scoile, bosca—agus ansin
iarr smaoineamh né dhé 6 bhéal ma bhionn am ann. Ma stopann an comhra: An féidir le brd rud

a stopadh? An féidir le brd cruth an taois a athra?

Cad ba cheart a fheiceail

Ainmnionn formhér na Naiondn Séisearach brd nuair a rollann an liathréid uathu né nuair a
leacaitear an taos, agus tarraingt nuair a thagann an bréagdn nios gaire. Tugann go leor acu faoi
deara freisin gur branna iad stopadh (lamh ar liathréid ata ag rolladh) agus athrd crutha (taos
leacaithe). Ma deir pdiste gur bhog an liathréid 1éi féin, fill ar na lamha: is é do bhri féin a chuir ag

imeacht i. Na mol rudai breise, mar shampla brd le méara né leis an mbolg, ach amhain ma

ainmnionn siad an treo fds.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

+ Is bru é aon teagmhail—ni Usaideann na paisti an treo. — Pointeail ar ldmha an phaiste agus
ar an rud: is brd é rud a bhogadh uaim; is tarraingt é rud a bhogadh i mo threo. Déan rolladh na
liathréide agus tarraingt an bhréagain aris, uair amhdin an ceann, agus abair an focal d'aon
ghuth leis an rang.

- Bhog an liathréid léi féin—déanann siad dearmad gurbh iad a lamha a rinne an obair. — Fill
go réidh ar an ngniomh: Is é do bhrua féin a chuir ag imeacht i. Iarr orthu bri amhain eile a
dhéanamh agus an liathréid ina stad ar dtus, agus 'brd' a ra agus i ag rolladh.

+ Ni bra é stopadh na leacti—ni airitear ach gluaiseacht a thosu. — Ag stdisiun na liathréide,
stop an rolladh le lamh éadrom agus ainmnigh mar bhra é. Ag an taos, braigh cothrom é agus
abair gur athraigh an bru a chruth.

Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil
* Taispedin carta pictitir bra « Fiafraigh tar éis gach + Ag stdisiun na liathréide,
né tarraingthe ag an staisian seal: Bri né tarraingt a bain triail as bru beag agus
ionas gur féidir leis an bhi ansin? Cad a rinne as brd nios mé agus abair cé
bpaiste pointedil fad a an rud—ar bhog sé, ar acu a chuaigh nios faide—ach
ainmnionn td an focal agus stop sé, né ar athraigh ainmnigh an da cheann mar
an méid a tharla. a chruth? bhrinna fés.

Nasc traschuraclaim

Nasc leis an gcomhra faoi ghluaiseacht sa Chorpoideachas—liathréid a bhr, téad a tharraingt—

agus le teanga 6 bhéal: abairti iomldna a ainmnionn brd né tarraingt.
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