fuinneamh-férsai

Bréagain a dteastaionn tochras, cadhnrai né bra uathu

Sdil thapa ar an gceacht

Cuir iontas ar an rang le bréagan tochrais a chuireann ta ag gluaiseacht leis féin, agus iarr orthu
tomhas a dhéanamh. Nocht ceithre bhréagan ar thraidire (bréagdn tochrais, téirse séalaithe, carr
brd, caiseal) agus léirigh an timthriall déan iontas-bain triail as-tabhair faoi deara leis an
mbréagdn tochrais. Brinn gach paiste an lasc ar théirse séalaithe ar an gcairpéad, ansin téann sé
6 spota go spota ar an urldr (an spota brd, an spota rothlaithe agus an spota tochrais) agus
ainmnionn sé an gniomh: tochras, lasc né bra. Sa chomhroinnt i gciorcal agus sa phlé chun ciall a

bhaint as, athluaitear an tri ghniomh agus luaitear an focal fuinneamh go héadrom.

Cuspoiri foghlama
* Triail a bhaint as bréagain éagsutla agus a ra cé acu tochras, lasc né bru a theastaionn 6 gach
ceann acu
+ Labhairt faoin gcaoi a dtosaionn bréagain éagsula ag gluaiseacht (agus gur fuinneamh ata i
gceist)

Roimh an gcloigin — ullmhtchan

An la roimh ré: bailigh dha théirse a bhfuil a gclidach cadhnrai séalaithe agus scritadilte dunta
(gan chadhnrai cnaipe na cadhnrai boinn ar bith), dha bhréagan tochrais, sé charr bri né sé cinn
de liathréidi boga, agus ceithre chaiseal (cinn mhéra théagartha). Marcail tri spota ar an urlar go
soiléir (lana bru, paiste rothlaithe, spota tochrais). Coinnigh cadhnrai breise as raon na bpaisti

agus coinnigh na téirsi in aice leat.
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Ceacht 18

Abhair
) .| Do :
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
bréagan tochrais
(ceann mér téagartha, L o
o trealamh | amadéir cistine tochrais, a Gsaid mar
le heochair né le 2 rang . o, . . .,
L, na scoile bhréagdn a imionn nuair a thochraistear é
murldn ata éasca le
casadh)
téirse cadhnrai a o ; Lo )
. téirse ranga né lampa mér lgimhe a bhfuil
bhfuil a urrann trealamh ) . o
L, 2 rang . clddach scriddilte air (na hisaid riamh
cadhnrai séalaithe na scoile ) ) .
o ; solas a bhfuil cadhnra cnaipe scaoilte ann)
agus scriudilte danta
carranna bréagain . o ;
o, . liathréidi beaga boga le rolladh le bri beag
simpli a rollann nuair , , . .
o . h trealamh | éadrom — bionn neart acu i ngach scoil,
a bhruitear iad (ni 6 rang . L . ) 3
. o na scoile | agus oibrionn siad chomh maith céanna
cinn a tharraingitear .
) chuige seo
siar)
clar mér plaisteach né diosca marcala
L ; téagartha Corpoideachais a rothld ar an
caisil (cinn mhéra ) e
) urldr faoi shuil duine fasta — gan rud ar
théagartha, gan aon trealamh ) ; L
o ; 4 rang . bith ata beag go leor le dul i mbéal; mura
phdirt ata beag go na scoile . o ) ,
o bhfuil ceann ar fail, fag an caiseal ar lar
leor le dul i mbéal) . |
agus na husaid ach an carr brd mar
bhréagdn bru
traidiri éadoimhne nd
marcdiri urldir chun 3 seomra clair éadoimhne 6 bhoscai cairtchlair, né
) . rang e . .
an tri spota sugartha ranga marcdiri urldir Corpoideachais
a mharcail
Pointe sabhailteachta

Na hasaid ach bréagain a bhfuil clidach cadhnrai séalaithe agus scriddilte dinta orthu; gan aon
chadhnrai cnaipe né cadhnrai boinn. Ma ta baol ann go bpreabfadh clidach ar oscailt, cuir an
bréagan sin i leataobh laithreach. Ba cheart bra agus rothld i bhfad 6 aghaidheanna agus 6

mhéara coise; na cuirtear aon rud in aice le béal.
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Ceacht 18

Céimeanna teagaisc

+ Ag tosu: Tochrais bréagan amhain faoin mbord, cuir ag gluaiseacht leis féin é, agus lig don rang
a n-andil a tharraingt le hiontas. Fiafraigh: ‘Conas a ghluais sé ansin gan mise a bhra?’ Glac le
gach tomhas le gaire; na luaigh na focail tochras, lasc agus bri go dti go mbeidh triail bainte ag
na pdisti as na bréagain lena lamha féin.

Cad a chuireann bréagan ag imeacht?: Nocht an ceithre bhréagan ar an traidire agus ardaigh
gach ceann acu ar feadh néiméid. Léirigh an timthriall iomlan leis an mbréagan tochrais amhain:
déan iontas, déan tomhas, cas an eochair, leag sios é, tabhair faoi deara go sidlann sé, abair

‘Teastaionn tochras 6n mbréagdn seo.’ Na scriobh liosta focléra ar an gclar fés.

Sugradh ag na staisiuin bhréagan: N6iméid 0-4: cuir an da théirse shéalaithe 6 phaiste go
pdiste i nda line ghearra ionas go lasann agus go midchann gach paiste an téirse uair amhadin—
fanann na clddaigh dinta; abair ‘Cuireann an lasc ag imeacht é; tugann cadhnra taobh istigh an
chumhacht dé.” Néiméid 4-12: roinn an rang ina dtri ghripa agus cuir grapa chuig gach spota:
brd, rothlt agus tochras; seas ag an spota tochrais agus cuidigh leis na paisti le heochracha ata
crua le casadh; malartaigh na gripai ag néiméad 8. Tar éis gach iarrachta, fiafraigh ‘Tochras,
lasc, n6 bri?’ Bailigh an rang le chéile aris le bualadh bos né le hamhran ag néiméad 12.

Cad a thugamar faoi deara?: Ardaigh gach bréagan agus iarr ar bheirt né tritr paisti tochras,
lasc né bra a léirid le geditsi agus a ra cad a tharla. Athluaigh: thug an tochras fuinneamh dé;
stéralann an cadhnra fuinneamh agus ni bhainimid ach leis an lasc; thug ar mbra né ar rothli
fuinneamh dé. Coinnigh an luas tapa ionas go bhfanfaidh na padisti ceithre agus cuig bliana

d'aois ag faire.

Plé chun ciall a bhaint as: Cuir an ceithre bhréagan i line agus leag do lamh ar gach ceann acu
agus tu ag athlua an ghnimh a léirigh na paisti cheana. Na déan ach nasc éadrom: ‘Sin mar a
fhaigheann gach bréagdn an fuinneamh chun imeacht.” Coinnigh dha cheann i do ldmha ag an
am céanna agus iarr ar na pdisti méar a shineadh chuig bréagdn agus tochras, lasc né bri a ra.

Am slachtaithe: Cuireann na padisti na bréagdin ar ais ar an traidire. Seicedil go bhfuil clidaigh
na dtdirsi fés scritidilte dinta agus stéradil na bréagain a oibrionn le cadhnrai go sabhailte.
Seicedil ag an deireadh: sin méar chuig bréagdn amhain agus fiafraigh de phaiste in aice leat
‘Tochras, lasc, n6 bri?’ Déan meangadh agus athluaigh ma bhionn ga leis.

Cad ba cheart a fheiceail

Nascfaidh formhér na Naiondn Séisearach gach bréagan le tochras, lasc né brd, le focal né le
geditse, agus tabharfaidh siad faoi deara gur shitil, gur las, gur rollail né gur rothlaigh sé. Bi ag
suil gurb é an téirse an ceann a dtabharfaidh cuid acu ‘draiocht’ air, né a ndéarfaidh siad faoi nach
bhfuil ga le gniomh ar bith—treoraigh ar ais iad chuig an lasc a bhruigh siad. Deimhnigh leo gur

cinedl brd é an rothlad.
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Ceccht 18

Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

« ‘Ta an téirse draiochtiil’ né ‘lasann sé leis féin.” — Coinnigh an téirse séalaithe i do lamh

agus iarr ar an bpdiste an téirse a lasadh agus a mhdchadh aris leis an lasc. Athluaigh:

‘Chuireamar air é leis an lasc. Stéralann cadhnra istigh ann an fuinneamh—ni bhainimid ach leis

an lasc.’

‘Teastaionn cadhnrai 6 gach bréagan chun imeacht.” — Coinnigh an bréagan tochrais agus

carr bru in aice leis an téirse. Tarraing aird ar ais ar an méid a rinne na lamha: ‘Thochraiseamar

an ceann seo. Bhriamar na cinn seo. Is é an téirse an t-aon cheann a Gsaideann cadhnra istigh

7

ann.

Difreail

Ag teacht chun cinn

Ag forbairt

Innidail

* Lig don phaiste méar a
shineadh n6 tochras /
lasc / bru a léiriu le
geaitsi agus tusa ag ra
an fhocail in aice leis ag

an spota.

* Tar éis iarrachta, fiafraigh ‘Cad
arinne tu? Cad a tharla?’ agus
fan go dti go dtabharfaidh an
paiste an focal gnimh agus rud

amhdin a thug sé faoi deara.

« Fiafraigh cén bréagan ba
mhé a chuir iontas orthu
agus cén fath, agus iad
fés ag usaid na bhfocal
tochras, lasc né bru

amhdin.

Nasc traschuraclaim

Téann sé seo go maith le stgradh Aistear agus leis an teanga 6 bhéal—cleachtann na paisti an tri

fhocal gnimh tri gheaitsi agus tri chaint.
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