Ceacht 17

fuinneamh-forsai
Cad a chuireann rudai ag gluaiseacht?

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh le bualadh bos amhdin ard agus fiafraigh cad a rinne an fhuaim, agus coinnigh na chéad
ndéiméid spraiuil sula luaitear an focal fuinneamh. Ainmnigh fuinneamh le carta pictidir de lampa,
ansin déan fiach fuinnimh ar spds urldir: taispedin sé chdrta pictidir a bheidh priontdilte agat
(gaothradn, lampa, bualadh bos, rith, bia, téirse) i dtréimhsi gearra fad is a dhéanann an rang
aithris ar gach ceann acu. Socraigh an rang ansin le babhta suaimhneach ina ndirionn siad méar ar
ghluaiseacht, ar sholas, ar fhuaim agus ar bhia, agus ina dhiaidh sin biodh comhra ar an mbrat

urldir chun ciall a bhaint as: go dtugann bia fuinneamh dar gcoirp le stgradh.

Cuspoiri foghlama
+ Samplafi laethila d'fhuinneamh a aithint agus aithris a dhéanamh orthu: fuinneamh a chuireann
rudai ag gluaiseacht, ag lasadh né ag déanamh fuaime

« A ra go dtugann bia fuinneamh dar gcoirp le stigradh

Roimh an gcloigin — ullmhichan

Priontdil na sé charta pictidir 'fuinneamh ag obair' an oiche roimh ré agus coinnigh béal faoi iad le
do thaobh. Glan spds beag oscailte ar an urldr ionas gur féidir leis na paisti aithris shabhailte a
dhéanamh san dit ina seasann siad. Roghnach: lampa ranga, téirse cadhnra né gaothran beag ata

sa seomra cheana féin, le dirit air i ndiaidh an charta a mheaitsedlann leis — is leor na pictidir

amhain.
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Coinnigh an aithris san dit ina bhfuil na paisti ina seasamh, ni trasna an tseomra. NG déan ach
dirit ar aon lampa, téirse né gaothran fior — na hoscail clidaigh cadhnrai agus na hisaid lasca an
phriomhlionra leis na paisti.

Eolaiocht, Teicneolaiocht agus Innealtéireacht do Naiondin Shéisearacha: Leabhar Acmhainni an Mhdinteora 1
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Ceacht 17

Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Seas chun tosaigh, buail bos amhain go soiléir agus go hard, stad ar feadh néiméid,
ansin fiafraigh cad a rinne an fhuaim sin agus conas a thosaigh si. Déan meangadh gaire le gach
smaoineamh — l[dmha, plab, torann — agus na hainmnigh fuinneamh go féill.

Breathnaigh agus déan machnamh: Ardaigh carta an lampa (né dirigh go réidh ar lampa ranga
gan é a lasadh). Glac le freagrai gearra faoi cad a chuireann lampa ag lasadh, ansin cuir an
cheist seo os ard amhain: Cad a chuireann sibhse ag rith agus ag sigradh? Abair an focal
fuinneamh go soiléir agus dirigh air ar an gclar; coinnigh an smaocineamh leathan — gluaiseacht,

solas, fuaim agus bia dar gcoirp — gan tracht ar chiorcaid na ar phlocéidi.

Fiach 'Ca bhfuil an fuinneamh?': Leag na sé charta go |éir aghaidh in airde ionas go bhfeicfidh
gach paiste iad. Oibrigh i dtréimhsi gearra: coinnigh carta in airde, ainmnigh é, fiafraigh an
gluaiseacht, solas né fuaim ata ann, agus déan aithris air in éineacht leis an rang (na ldmha a
chasadh, sineadh suas go hard, bos a bhualadh uair amhain, rith go réidh san ait, ligean orthu
go bhfuil téirse acu). Le cdrta an bhia, fag na tri rogha ar lar — déan geditsiocht ag ithe agus
ansin ag rith, agus mol an smaoineamh go dtugann bia fuinneamh dar gcoirp le stgradh. Stad
idir na cartai chun andil a tharraingt.

Cad a thugamar faoi deara?: Leag na sé charta i line shoiléir. Tar éis an fhiaigh ghniomhaigh,
socraigh an seomra agus ansin iarr ar an rang dirid méire a dhéanamh — ar cheann a
ghluaiseann, ar cheann a lasann, ar cheann a dhéanann fuaim, agus ar chdrta an bhia. Féach
timpeall le cinntit go nglacann gach pdiste pdirt lena shuile né le méar; ma dhiritear ar an

gcarta micheart, déan meangadh gadire agus féach air aris in éineacht leo.

Comhra chun ciall a bhaint as: Ar an mbrat urldir, athluaigh an fiach i linte simpli: gluaiseann
an gaothrdn agus an paiste a ritheann, lasann an lampa agus an téirse, déanann bualadh bos
fuaim, tugann bia fuinneamh duinn le sigradh. Mas mian leat, abair uair amhdin go gcabhraionn
leictreoir le haire a thabhairt do shreanga ionas go sroichfidh fuinneamh na soilse go sabhailte,
iarr ar na paisti an focal a ra i do dhiaidh, agus stad ansin — gan aon chaint faoi shreangu. Is
ionann rath agus sampla amhain a aithris né a ainmnid, chomh maith leis an line faoin mbia.

Slacht agus criochni: Iarr ar bheirt chintéiri na cartai a bhailid; comhair na sé cinn go léir os
ard ionas nach bhfanfaidh aon cheann ar an urlar. Criochnaigh leis an rang ag athra i do
dhiaidh: Cuireann fuinneamh rudai ag gluaiseacht. Cabhraionn bia linn stgradh.

Cad ba cheart a fheiceail

Déanfaidh formhér na bpaisti aithris agus direoidh siad ar na cdrtai nios déanai: gaothrdn né rith
do ghluaiseacht, lampa né téirse do sholas, bualadh bos d'fhuaim, agus carta an bhia
d'fhuinneamh an choirp. Mol gach iarracht; ma mheascann duine cartai an tsolais agus na fuaime,
féach orthu aris in éineacht leis an bpaiste seachas an freagra a mharcail micheart — is tabhachtaf

an mhuinin chun dirit aris na an chéad fhreagra.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
* Nil san fhuinneamh ach leictreachas — né nil ann ach bia. — Coinnigh an smaoineamh
leathan agus na cartai le feicedil: cuireann fuinneamh rudai ag gluaiseacht, ag lasadh né ag n
déanamh fuaime, agus tugann bia fuinneamh dar gcoirp le sdgradh. Dirigh ar an ngaothran, ar
an lampa, ar an mbualadh bos agus ar an mbia ionas go bhfeicfidh na paisti bealai laethdla, ni
foinse amhain.
* Teastaionn 6 na paisti ras a rith trasna an tseomra nuair a thaispeantar carta an reatha. @
— Na léirigh ach gniomhartha beaga sabhailte — rith go réidh san ait — agus stad idir na cartai

chun anail a tharraingt agus meangadh gdire a dhéanamh roimh an gcéad charta eile.

Difreail
Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil

« Lig do phaisti nach bhfuil * Tar éis na haithrise, iarr * Iarr orthu sampla laethdil
chomh muinineach sin dirit orthu a ra ar léirigh an eile d'fhuinneamh a bhfuil
ar an gcdrta né aithris a carta gluaiseacht, solas eolas acu air a aithint (carr,
dhéanamh ar do ghniomh né fuaim (ndé go dtugann taibléad, raidié) agus a ra an
féin seachas a ngeaditsiocht bia fuinneamh le gluaiseacht, solas né fuaim
féin a chumadh. sugradh). ata i gceist.

* Fan in aice leo nuair a « Iarr orthu an cdrta a * Iarr orthu rud amhain a
bhionn an rang ag dirit ar roghni a ndéanfaidh an dhéanann fuinneamh a insint
na cartai, agus léirigh ar rang aithris air ina da bpairti, agus a ra go
dtus conas dirit le méar ar dhiaidh sin. gcabhraionn bia lendr gcoirp
an gcarta ceart. sugradh.

Nasc traschuraclaim

Déan nasc le comhra OSPS faoi ithe slaintidil — tugann bia ar nés aradin, torthai agus bainne
fuinneamh dar gcoirp le rith agus le stigradh sa chlés.
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