rudai-beo
Siuloid na gcéadfai faoin aer

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh istigh: iarr ar na pdisti buille faoi thuairim a thabhairt faoi na fuaimeanna ata le cloisteail
amuigh, agus ainmnigh na stile, na cluasa, na lamha agus na sréna mar na ceithre chéadfa a
thagann amach linn. Léirigh timthriall iomldn amhdain breathnéireachta le duilleog agus gloine
formhéaduichain, ansin treoraigh siuléid ghearr sa ghairdin le tri stad: féachaint, éisteacht agus
boladh a fhail, agus ansin tadhall bog le barr méire. Ar ais istigh, tar éis do na paisti a lamha a ni,
dirionn siad méar ar liniochtai den tsuil, den chluas, den lamh agus den tsrén agus luann siad rud
amhdin a thug siad faoi deara. Criochnaigh trid an méid a thug siad faoi deara a nascadh leis an

gcaoi a dtugann daoine fasta aire do phlandai.

Cuspéiri foghlama
* An radharc, an éisteacht, an tadhall agus an boladh a Gsdid chun rud éigin a thabhairt faoi
deara i ngairdin na scoile

+ A insint don rang né do phairti cad a thug céadfa amhdin faoi deara amuigh faoin aer

Roimh an gcloigin — ullmhtchan

Sidil an bealach uair amhdin agus marcail tri stad ghearra (fdl, féar, balla/bosca plandaf) laistigh
de thailte na scoile. Cisedn ina bhfuil gloini formhéadichdin an ranga agus ldmhainni (roghnach);
duilleog amhain né grianghraf lannaithe de dhuilleog don Iéiriti istigh. Rogha eile do la fliuch: an
doras, foscadh, né traidiri 6n mbosca fuinneoige réidh in aice an dorais.
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Abhair
) .| Do .
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
) R déanann na paisti ciorcal féachana lena
gloine formhéaduchdin N trealamh ) ) o
) Lo 1 péire . méar agus a n-orddg chun glidcaiocht
mhér thoirtidil na scoile ,
trid
ni Usdideann na paisti ach barr méire
; L o amhain gan lamhainn ar dhromchlaf
[dmhainni de mhéid seomra o o o .
o, 1 dalta sabhailte a sheicedil an muiinteoir, agus
pdisti ranga L , ) . L
nionn siad a ldmha direach ina dhiaidh
sin
) L, . usaid an radharc ar an gclés tri
duilleog Ur né amuigh ) ;
. . . fhuinneog an tseomra ranga, né
grianghraf lannaithe de | 1 rang | faoin aer/ . j L
. ; duilleog ata cheana féin i dtrdidire
dhuilleog an dudlra j
ddlra an ranga
cisedn nd trdidire do na
. Ve Ve e ya) Seomra e . y)
gloini formhéadichain 1 rang clddach bosca cairtchlair
o ranga
agus na lamhainni
. Lo, tarraing suil, cluas, lamh agus srén ar
mionchlar ban né ceap ; ; ,
o . seomra chlar an tseomra ranga né ar an gclar
in aice an dorais, le 1 rang I , L, .
o ranga ban idirghniomhach ma ta an ciorcal ar
marcdir o
siul istigh
Pointe sdbhailteachta

Gan aon rud a bhlaiseadh na a phiocadh; fanacht le chéile ar an aon bhealach amhdin; neantéga,

dealga, bruscar agus salachar madrai a sheachaint; na lamha a ni chomh luath agus a fhilltear

isteach.
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Céimeanna teagaisc

« Ag Tosu: Seas in aice an dorais né na fuinneoige. Coinnigh an trealamh sa chisean. Glac le dha
né tri bhuille faoi thuairim faoi fhuaimeanna, le gadire — nil aon cheann acu micheart.
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Meabhraigh go cneasta: tagann ceithre chéadfa amach linn; fanann an blaiseadh istigh.

Féach agus Déan Iontas: Dirigh méar ar na suile, na cluasa, na lamha agus an tsrén agus tu ag

ainmniu féachaint, éisteacht, tadhall agus boladh. Léirigh timthriall amhdin beo leis an duilleog

&

agus an ghloine formhéaduchain: N'ftheadar... Silim... Féachaim... Thug mé faoi deara.... Cuir do
bhos le do chluas agus ainmnigh fuaim fhior amhdin sa seomra né sa chlés. Abair os ard: gan

aon rud a chur gar don bhéal; fanacht leis an rang.

Ar Siuléid na gCéadfai: Treoraigh line ghearr; comhair na pdisti ag gach stad. Stad 1: gloin{
formhéaduichdin amach, féachaint amhdain — cuir i bhfocail an rud a dhirionn na paisti méar air. @
Stad 2: bosa le cluasa, reoigh agus éist, ansin boli beag ciramach den aer sabhadilte gar don
chréafég né don fhéar — gan aon rud a phiocadh. Stad 3: barr méire amhain go bog ar
dhromchlai sabhailte a sheiceail td; na lamha a choinnedil 6 na haghaidheanna go dti go nitear

9

iad. Lamhainni amhdin ma ta an talamh salach né ma ta neantéga in aice laimhe. Na néiméid
dheireanacha: bailigh le chéile, siuil ar ais, an mata ag an doras réidh don ni lamh.
+ Cad a Thugamar Faoi Deara: Ciorcal tar éis na lamha a ni. Tarraing suil, cluas, lamh agus srén

ar an gcldr né ar an gceap is gaire. Dirionn an pdiste méar ar dtuds, ansin luann sé an rud a thug

&

sé faoi deara le tosaithe abairte: Chonaic mé... Chuala mé... Mhothaigh mé... Fuair mé boladh....

Insionn paisti ctthaile do phairti i gcogar ar dtus. Breac sios focal amhdin né pictitirin beag faoi

gach liniocht.

Ciall a Bhaint As: Cloigh go nithiil le torthai an lae inniu. Ma mhothaigh duine créafég thais, @
déan nasc: mothaionn daoine fasta an chréafég chun a fhail amach an bhfuil uisce de dhith ar na

plandai. Déan nasc idir cuma na duilleoige né an bhlatha agus seicedil ar shldinte na bplandati;
déan nasc idir bolaithe agus blathanna agus luibheanna a thabhairt faoi deara. Criochnaigh le

9

[dmha in airde: cén chéadfa ba mhé a chabhraigh?

Cad ba cheart a fheiceail

&

Ainmnionn formhér na naiondn rud soiléir amhadin a thug siad faoi deara amuigh — fuaim éin, féar
fliuch, blath bui, boladh na créaféige — agus is féidir leo méar a dhirit ar liniocht na céadfa a
fhreagraionn dé. Is rath é rud maith amhdin a thabhairt faoi deara; is bénas é an dara céadfa. Ma
deir pdiste gur bhlais sé an t-aer, athdhirigh go cneasta é: amuigh faoin aer, coinnimid an @
blaiseadh d'am bia.

Mithuiscinti agus idirghabhdlacha

+ Bhlais mé an t-aer / Is féidir liom blas an ghairdin a fhail. — Dirigh méar ar ais ar na ceithre

9

linfocht agus athluaigh: féachaint, éisteacht, tadhall agus boladh amhdin amuigh faoin aer;
fanann an blaiseadh d'am bia. Iarr orthu an chéadfa a d'usaid siad i ndairire a roghna.

* Nil na céadfai ann ach do chluichi spraoi istigh. — Tdg fiorrud a thug paiste amhdain faoi deara

&

(féar tais, cuma duilleoige) agus cuir an duine fdasta lena thaobh: Gsdideann garraiodéiri a suile,

a lamha agus a sréna mar fhioruirlisi chun aire a thabhairt do phlandai.
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Difreail

Ag teacht chun cinn

Ag forbairt

Innidil

* Glac le rud amhain a
thaispedntar le méar né a
insitear do phairti i gcogar;
tabhair leid le rogha: na
suile n6 na cluasa?

« Is féidir le paisti a mbionn
an torann deacair déibh
tosu le féachaint agus
tadhall amhain.

+ Insionn cainteoiri
muinineacha an dara rud a
thug siad faoi deara duit i
gcogar tar éis doéibh an
chéad cheann a roinnt.

+ Athraigh a bhfocal ina
abairt ghearr Chonaic
mé.../Chuala mé.../
Mhothaigh mé.../Fuair mé

boladh... do liosta an ranga.

* Fiafraigh cén chéadfa ba
mhé a chabhraigh agus cén
fath, ach fés gan ach an
méid a fuarthas amach sa
ghairdin inniu a Gsaid.

* Spreag iad le sonrd ar inis
dha chéadfa rudafi difridla
déibh faoin stad céanna.

Nasc traschuraclaim

Teanga 6 bhéal: cothaionn na tosaithe abairte Chonaic mé... Chuala mé... Mhothaigh mé... Fuair mé

boladh... ciorcal cainte Aistear/Béarla.
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