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Ar gcéadfai iontacha

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh ar an gcairpéad agus a sutile dinta ag na paisti: cad is féidir a chloistedil né a mhotht f6s?
Ainmnigh gach céadfa in aice le lipéad ball coirp ar an bhfior ar an gclar ban idirghniomhach, ansin
fiosraigh ctig thacar ata danta, ceann ar cheann: mala mothaithe, croiteoiri, précai boladh, gloini
formhéaduchain le duilleog né sliogan, agus piosa toraidh nite le blaiseadh. Plé beirte: conas a
gheofd amach an bhfuil banana réidh? Criochnaigh ag na boird: tarraingionn na paisti céadfa
amhdin agus an rud a thug siad faoi deara sa Dialann Imscridaithe, ansin seisitin gairid taispedin

agus inis.

Cuspoiri foghlama
+ Ainmnigh an ball coirp a théann le gach ceann de na cuig chéadfa
+ Abair rud amhain a fuair td amach le céadfa

* Tarraing céadfa amhain agus an rud a thug ta faoi deara

Roimh an gcloigin — ullmhtichan

An oiche roimh an gceacht: pacail ciig thacar ata dinta: mala mothaithe (spuinse, bloc, piosa
éadaigh, cloch, spindg); précai croite a bhfuil téip orthu; précai boladh (fanaile, craiceann oradiste
ndé miontas ar olann chadais); gloini formhéaduchain téagartha mar aon le duilleog né sliogan;
piosai Uill né banana nite agus cupdin uisce. Seiceail ailléirgi an ranga. Cuir leathanaigh na

Dialainne Imscriudaithe agus cridgin ar na boird roimh ré.
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Mir Lion Foinse Ionadach saor
fl gach
mala mothaithe le 4-5 rud
sabhailte (spuinse, bloc stoca né cladach pilidir glan
adhmaid, bltire éadaigh, 1 rang | seomra ranga agus rudai én seomra ranga
cloch mhin, spindg istigh ann
phlaisteach)
précai croite séalaithe .
o . .. potai idgairt glana agus
(claibini greamaithe le téip, L .
L, L 3 rang | seomra ranga claibini carta greamaithe
ris né pasta tirim istigh .
. orthu le téip
iontu)
| précai boladh a bhfuil claibin{ o
o précai beaga agus braon
orthu (olann chadais le Lo
] . o .13 rang | ollmhargadh beag de bhlastdn bia
fanaile, craiceann ordiste né Lo B
. sabhdilte ar olann chadais
miontas)
gloine formhéaduichdin
gloini formhéaduichain 3 trealamh na amhain a chuireann an
ran
téagartha 9 scoile muinteoir thart, n6é breathnu
@ go géar leis na suile amhadin
. Lo, L, cnaipe, bonn né rud 6n
duilleog né sliogan le scrida . )
. 2 rang | lasmuigh seomra ranga a bhfuil
go mion . .
T mionsonrai air
toradh sabhadilte ata
fosai torthai nite (ull né ceadaithe ag an scoil agus a
P ( 1 dalta | ollmhargadh . 9 9 o
banana) itheann an rang cheana féin
ag am sosa
: leagan . ) :
Leathanach sa Dialann . . pdipéar gan linte le haghaidh
o 1 dalta | inphriontdilte a o,
@ Imscrudaithe . o liniochta tapa
chuirtear ar fail
créonna 1 dalta | seomra ranga pinn luaidhe
f Pointe sdbhailteachta

Seicedil ailléirgi sula dtugtar aon toradh amach. Na biodh ach tacar amhain oscailte ag aon am;
fanann na claibini ar na précai boladh agus coinnitear ina seasamh direach iad. Na cuir brd ar aon
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phadiste blaiseadh. Ba cheart do chach a lamha a ni tar éis na dtorthai né na bprécat; caith an fuioll

sa bhosca bruscair agus séalaigh na tacair aris.
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Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Coinnigh gach duine ar an gcairpéad agus na tacair clidaithe. Faigh dha né tri
fhreagra faoin méid a chuala né a mhothaigh siad agus a suile dinta, ansin iarr orthu a stile a
oscailt agus bog ar aghaidh. Na hainmnigh na ctiig chéadfa go Iéir go féill.

Ar gciig chéadfa: Na fiafraigh ach ‘Cén ball coirp a usdidimid chun boladh a fhdil?’ Bailigh dha
né tri fhreagra, ansin oscail an fhior ldnfhada den phdiste ar an gclar ban idirghniomhach. Na

cuir liosta iomlan na gcuig chéadfa ar an gclar go dti go dtugtar amach gach tacar.

Ag pointeail ar na baill: Laimhseadil féin an uirlis lipéadaithe léardidi sa mhéd fiosraithe. Nocht
lipéad amhdin ag an am (radharc/sdile, éisteacht/cluasa, boladh/srén, blas/béal, tadhall/
ldmha) agus iarr ar an rang pointedil ar an bhfior ar an gclar agus ar a gcorp féin. Coinnigh an
luas suas.

Ag fiosru céadfa amhain ag an am: Biodh gach duine ina shui ar an gcairpéad; na hoscail ach
tacar amhdin ag an am. Tabhair cuireadh do dha né tri phadiste in aghaidh na céadfa fad a
bhionn an ciorcal ag faire, ansin fiafraigh cad a thug gach duine faoi deara sula n-ainmnionn tu
an chéadfa agus an ball coirp. Fag an blas go deireadh, tar éis na seicedlacha ailléirge; na cuir
brd riamh ar phaiste a roghnaionn gan pairt a ghlacadh. Is féidir leis an bpaiste sin boladh a

fhail den toradh né é a choinnedil ina ldmh ina ionad sin.

Cén chéadfa don tasc?: Dha néiméad de phlé beirte: conas a gheofa amach an bhfuil banana
réidh le hithe? Cuir failte roimh fhreagrai a bhaineann le féachaint, mothd agus boladh le chéile,
agus abair go soiléir gur féidir nios mé na céadfa amhdin a Gsdid chun tasc amhdin a dhéanamh.
Tasc breise roghnach ma bhionn am ann: an bhfuil do chéta tirim?

Tarraing céadfa amhain: Na tabhair an comhartha chun bogadh 6n gcairpéad go dti na boird
go dti go mbionn na leathanaigh agus na cridin réidh. Tarraingionn na paisti céadfa amhain agus

an rud a thug siad faoi deara; scriobh focal gearr déibh (‘bog’, ‘Ull’, ‘glérach’) ma iarrann siad é.
Cloigh le timpeall ctig néiméad.

Taispeain agus inis: Tabhair cuireadh do cheathrar né cuigear paisti a gcuid liniochtai a
thaispedint in airde agus abairt amhdin a ra. Athluaigh an chéadfa agus an ball coirp go soiléir.
Cuir nasc gearr amhdin leis maidir le baicéir: insionn boladh agus blas cathain a bhionn an t-

aran réidh. Ansin cuir na tacair go néata i mboscai dinta.

Cad ba cheart a fheiceail

Ainmneoidh formhér na bpadisti suile, cluasa, srén, béal (né teanga) agus lamha mar aon leis an
gcéadfa chui, agus tarraingeoidh siad péire soiléir amhdin de bhall coirp agus rud. I dtasc an
bhanana, bi ag suil le nios mé na céadfa amhdin: féachaint, mothd, agus b'fhéidir boladh. Ma
deirtear ‘blaisimid lendr bhfiacla’ né ‘faighimid boladh lenar mbéal’, treoraigh na paisti go séimh ar

ais chuig an teanga/an béal agus an srén.
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Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
- ‘Blaisimid lenar bhfiacla’ né ‘faighimid boladh lenar mbéal.’ — Pointedil ar an mbéal/an
teanga ar an bhfior ar an gclar don bhlas agus ar an tsrén don bholadh, ansin iarr ar an rang
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pointedil ar a n-aghaidh féin sula n-osclaitear an chéad tacar eile.
+ ‘Ni bhaineann tadhall ach le lamha’: b'fhéidir nach dtuigeann na paisti go mothaionn an

craiceann in aiteanna eile. — Tar éis lipéad na lamh, abair rud beag amhdin go séimh i
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leataobh: inniu is iad na [dmha ata chun tosaigh, ach is féidir le méara coise, le géaga agus leis
an aghaidh mothu freisin. Ansin fill ar an mala mothaithe.

+ Nil ga ach le céadfa amhain chun tasc amhain a dhéanamh. — Le linn an phlé faoin mbanana,

bailigh freagrai faoi dhath, faoi bhoige agus faoi bholadh, agus abair os ard gur Gsdideadh tri
@ chéadfa chun tasc amhain a dhéanamh.
Difreail
T Ag teacht chun cinn Ag forbairt Innidil
« Iarr ar an bpdiste pointedil ar a * Tar éis gach tacair, « Iarr orthu dha chéadfa a
chorp féin fad a chuireann tusa spreag le ‘Cad a ainmnit a d'fhéadfadh
an lipéad ar an gclar ban fuaireamar amach leis bdicéir a Gsaid, agus a ra
idirghniomhach; scriobh féin an an gcéadfa sin?’ ionas go cén fath.
focal sa Dialann Imscradaithe gcleachtann na paisti + Agus iad ag caint faoina
don phadiste. ata ag faire an nasc. linfocht ag an seisiin
@ * Tairg deis an toradh a » I dtasc an bhanana, taispedin agus inis, iarr
choinnedil ina lamh né boladh a fiafraigh an gcabhrédh orthu an chéadfa agus an
fhail de in ionad blaiseadh; cuir céadfa eile. ball coirp araon a ra in
an paiste in aice leat le abairt amhain.
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haghaidh seal amhain ag tacar.

Nasc traschuraclaim
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Nascann sé seo le sugradh Aistear agus le teanga 6 bhéal: plé beirte ar thasc an bhanana agus

abairt amhain faoin linfocht ag an seisitin taispedin agus inis.
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