rudai-beo
Cad a dhéanann baill mo choirp

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh tri liathréid bhog a choinneadil, do bhosa a bhualadh agus preabadh, ionas go bhfeicfidh na
Naionadin do lamha agus do throithe ag obair. Muin an focal jab (an rud a chabhraionn ball den
chorp linn a dhéanamh) agus ansin cuir na lipéid ceann, suile, géaga, ldmha, cosa agus troithe ar
an bhfior ar an gclar, nuair a bheidh na paisti tar éis na baill a thaispedint ar a gcorp féin. Bogann
na grupai timpeall ar stdisidin ghearra (coinneadil, preabadh, bualadh bos, féachaint), agus ansin
taispednann siad jab amhain gan focal a ra agus ainmnionn siad an ball a rinne é. Criochnaigh tri
jabanna na ldmh, na dtroithe agus na sal a ainmnia agus iad a nascadh le peileaddir contae a

thraendlann na baill chéanna.

Cuspéiri foghlama
+ Ainmnigh jab simpli is féidir leis na ldmha, leis na troithe né leis na stile a dhéanamh

* Taispedin jab a dhéanann ball den chorp agus abair cén ball ata ag déanamh na hoibre

Roimh an gcloigin — ullmhichan

Glan spads beag oscailte ar an urlar agus marcail ceithre lathair stdisidin. Priontdil na cartai pictidr
gniomhaiochta (coinnedil, preabadh, bualadh bos, féachaint). Na cuir liathréidi boga né malaf
pénairi ach ag staisian na Coinnedla; coinnigh liathréid bhog amhdin i do lamh don taispedntas
tosaigh ionas go mbeidh na paisti ag féachaint ortsa seachas ar an trealamh.

Abhair
. .| Do .
Mir Lion Foinse Ionadach saor
gach
L, ceithre linfocht shimpli ar
cartai pictiur L, .
; , leagan sheanphaipéar, ag baint Usaide
gniomhaiochta . . ) L,
. 1 rang | inphriontdilte a as téacsanna na gcartai atd
(coinnedil, preabadh, ) o ; o
; . chuirtear ar fail scriofa cheana féin sa cheacht
bualadh bos, féachaint)
seo
. L trealamh na . ;
liathréidi boga 6 rang . péiri stocai glana rollta
scoile
P trealamh na malai beaga séalaithe ina bhfuil
malai pénairi 6 rang . L
scoile ris thirim né lintili
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Pointe sabhailteachta

Liathréidi boga amhain; preabadh san ait chéanna sa spas marcdilte; gan aon rud a chaitheamh i

| dtreo aghaidheanna. Stop agus eagraigh an grapa aris ma éirionn an t-urldr plédaithe.

Céimeanna teagaisc
+ Ag Tosu: Seas in dit a bhfeicfidh gach duine thd. Coinnigh an liathréid bhog, buail do bhosa uair
amhadin, preab san dit chéanna, agus coinnigh spraiuil gearr é. Fiafraigh diobh cad a bhi do
[dmha agus do throithe ag déanamh; glac le gach buille faoi thuairim. Na habair an focal jab fés.

@ Cad iad na jabanna is féidir le baill den chorp a dhéanamh?: Cuir an focal jab i lathair mar an
rud a chabhraionn ball den chorp linn a dhéanamh. Smaoinigh os ard ar thimthriall na

breathnédireachta leis an liathréid bhog: N'fheadar, Silim, Bainim triail as, Thug mé faoi deara

(cabhraionn na lamha linn rudai a choinneail). Iarr orthu a méara a chroitheadh, a gcosa a

stampail go bog agus a suile a chaochadh. Coinnigh na focail simpli: coinnigh, preab, féach, buail
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bos.

Taispeain an ball: Oscail an fhior idirghniomhach den chorp i méd taiscéalaiochta, agus na
lipéid muachta. I gcas gach jab (coinnedil, preabadh, féachaint, bualadh bos), cuir an cheist ar

&

dtus, iarr ar na paisti an ball a thaispedint ar a gcorp féin, iarr ar phaiste amhdin an ball a

ainmnid, agus ansin cuir an lipéad ina dit in éineacht leo. Maidir le féachaint, ainmnigh na suile

go soiléir gach uair, fi ma thaispednann siad an ceann. Coinnigh luas briomhar leis mar
réamhghniomhaiocht do na staisitin.

@ + Timpeallan gniomhaiochta: Roinn an rang ina cheithre ghrdpa bheaga, né mar sin, agus biodh
siad ag bogadh 6 staisiin go stadisitn, ~3 néiméad ag gach stadisiin, le comhartha 'reoigh agus
éist'. Léigh leid an charta, lig déibh triail a bhaint as, agus ansin fiafraigh diobh cén ball den
chorp a rinne an obair. Bi ag gluaiseacht timpeall; l1éirigh an gniomh uair amhain ma bhionn
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grupa i bponc. Ma bhionn spas né am gann, fag an Bualadh Bos ar lar mar staisitn ar leith ar
dtds, né na biodh ach tri stdisidn agat (coinneadil le bualadh bos, preabadh, féachaint).
+ Cén ball a rinne an jab?: Bailigh na paisti le chéile ar an gcairpéad. Taispednann paiste

deonach jab amhain a thriail sé, lena chorp amhdin agus gan focal ar bith. Tugann an rang buille

&

faoi thuairim cén jab ata ann; ansin ainmnionn an paiste an ball (Mo ldmha a rinne an
choinnedil). Ma thaispednann siad an jab go maith ach mura bhfuil siad in ann an ball a ainmnia,
tairg an cheist Lamha né troithe? Na coinnigh ach taifead 6 bhéal agus fisiciil.
@ + Roinn an méid a fuaireamar amach: Athluaigh a gcuid focal ionas go mbeidh an smaoineamh
soiléir: ta jab ag gach ball den chorp. Fan le coinnedil, bualadh bos, preabadh agus féachaint ar
dtus, agus ansin glac le jabanna breise a mholann siad. Na cuir leis ach abairt phictitrtha
amhdin: traenalann peileaddir contae a throithe chun cicedil agus a shuile chun an liathréid a
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fhaire. Criochnaigh tri fhiafrai diobh cén ball ar mhaith leo a jab a chleachtadh ag am stgartha.
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Cad ba cheart a fheiceail

Taispednfaidh formhér na Naiondn Séisearach agus na Naiondn Sinsearach gniomh staisidin

amhdin ar a laghad, agus ainmneoidh siad na lamha don choinneail/don bhualadh bos, na troithe

(n6 na cosa) don phreabadh, agus na stile (né an ceann) don fhéachaint, uaireanta le leid ina

bhfuil rogha idir lamha agus troithe. Mol na jabanna laethila a chuireann siad leis (Iamh a

chroitheadh, stampail, rud a aimsit). Treoraigh padiste go séimh i dtreo eile mura luann sé ach

gluaiseachtai méra spéirt; diritear cupan a choinnedil agus féachaint ar phictiar freisin.

Mithuiscinti agus idirghabhdalacha

* Ni airitear ach gluaiseachtai méra spoéirt mar jabanna; ni jab é cupan a choinneail na

féachaint ar phictiar. — Ainmnigh jabanna laethdla na stdisitn os ard: coinnionn na lamha an

mala pénairi, lorgaionn na suile rud éigin dearg. Fiafraigh diobh cén jab a dhéanann a lamha ag

am 16in, chun a thaispedint go n-diritear gnathjabanna freisin.

+ Is é an ceann a dhéanann an fhéachaint, mar sin nil ga leis na suile mar bhall ar leith. —

Nuair a thaispednann siad an ceann, mol iad agus cuir leis: coinnionn an ceann na suile, ach is

iad ar stile a dhéanann an fhéachaint. Iarr orthu a stile féin a thaispedint, agus ansin cuir

lipéad na sal ar an bhfior ar an gclar.

Difreail

Ag teacht chun cinn

Ag forbairt

Innidil

* Lig don phadiste aithris a
dhéanamh ar do ghniomh
ag an staisiun ar dtus, agus
ansin tabhair leid
ainmnithe ina bhfuil dha
rogha (Ladmha né troithe?).

* Glac le preabadh séimh ar
an da chos in ionad
preabadh ar leathchos.

* Nuair a bheidh an ball
ainmnithe acu, cuir ceist
bhreise amhain: Cad eile
is féidir leis an mball sin
cabhri leat a dhéanamh?

+ Ag an stdisian céanna, cuir
an dara jab leis (an madla
pénairi a choinnedil, agus
ansin é a thabhairt go séimh
do phairti) agus ainmnigh an
da bhall a bhi ag obair.

Nasc traschuraclaim

Nascann sé seo le scileanna gluaisne agus ldimhsithe sa Chorpoideachas, agus leis an bpictitr den

pheileadéir contae ag cicedil lena throithe agus ag faire na liathréide lena shiile.
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