rudai-beo
Mo chorp iontach

Sdil thapa ar an gceacht

Tosaigh le ceisteanna spraitla: iarr ar na paisti a gceann a thaispedint duit, a lamha a chroitheadh
agus a dtroithe a stampadil. Ansin seasann na Naiondin le haghaidh cluiche diria ar an gcorp, agus
ainmnionn siad an ceann, na géaga, na ldmha, na cosa agus na troithe orthu féin. Treoraionn an
[éaraid lipéadaithe de phaiste ar an acmhainn idirghniomhach chun |éardidi a lipéadd, ar an gclar
ban idirghniomhach, an dara babhta mall agus iad ag dirit aris. Féachann péiri i scathain lagimhe
chun a gceann agus a ldmha a aimsid, agus ansin tarraingionn siad pictitr diobh féin ar leathanach
na Dialainne Imscridaithe a thaispednann na cuig chuid ar fad. Criochnaigh le comhra séimh ar an

gcairpéad faoin gcaoi a gcabhraionn dochtuir{ linn aire a thabhairt dar gcorp.

Cuspéiri foghlama
« DiriG ar an gceann, ar na géaga, ar na ldmha, ar na cosa agus ar na troithe ar a gcorp féin agus
iad a ainmnit

« Pictitr diobh féin a tharraingt a thaispednann priomhchodanna seachtracha an choirp

Roimh an gcloigin — ullmhtchan

Leag amach scathan laimhe amhdin do gach péire (né ceann amhadin idir tridr) agus coinnigh as
raon na bpdisti iad go dti an chuid den cheacht a bhaineann leis na scathadin. Biodh leathanaigh na
Dialainne Imscrudaithe agus créonna réidh in aice laimhe agat. Oscail an acmhainn
idirghniomhach chun léardidi a lipéadi ar an gclar ban idirghniomhach i méd taispedna roimh an
gceacht. Mura bhfuil méran scathan agat, pleandil timthriall tapa ina mbionn dha phéire ag obair
ag an am céanna.
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Imscrudaithe chuirtear ar fail

Eolaiocht, Teicneolaiocht agus Innealtéireacht do Naiondin Shéisearacha: Leabhar Acmhainni an Mhdinteora
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Pointe sabhailteachta

Nil na scathadin ldimhe ann ach le féachaint iontu — na buailtear iad agus na cuirtear in aice le béal
iad. Fanann na pdisti ina sui n6 ar a ngliine; bailigh na scathdin go pras roimh an slachti ionas

nach bhfagfar aon cheann ar an urlar.

Céimeanna teagaisc

+ Ag Tosu: Seas in dit ar féidir le gach duine td a fheiceadil. Dirigh ar do cheann, ar do lamha agus
ar do throithe féin agus tu ag cur ceiste né dhd ghealghdireach. Na hisaid ach na cuig fhocal
ata i gceist inniu, agus fag an t-ainmnid iomlan don chluiche.

Cluiche dirit ar an gcorp: Léirigh timthriall iomlan amhain os ard ar dtis — smaoinigh, dirigh,
ainmnigh. Ansin glaoigh amach ceann, géaga, lamha, cosa, troithe go mall agus na paisti ag diria
orthu ar a gcorp féin. Méadaigh an luas, measc an t-ord, agus cuir gniomhartha leis: sméideadh
an chinn, croitheadh ldimhe, bualadh bos, mairsedil, stampail. Ma bhionn duine ag dirit ar

chara, treoraigh ar ais é: ar a chorp féin.

Ar gcorp ar an gcldr: Stidir an rang 6n tosach leis an léardid lipéadaithe de phdiste ar an gcldar
ban idirghniomhach. Tég lipéad amhdin ag an am — ceann, géaga, lamha, cosa, troithe — abair
an leid ghearr, agus iarr ar an rang diria ar an gcuid sin orthu féin tar éis gach lipéid. Na déan
deifir; is trid an diria a fhoghlaimionn siad.

Ag féachaint sa scathan: Tabhair scathdan amhain do gach péire; fanann na paisti ina sui né ar
a ngldine ionas go bhfanfaidh na scathain iseal. Déan tri thréimhse ghearra: iarr orthu a gceann
a aimsid, ansin lamh a ardd agus a méara a bhogadh, ansin dirit ar a gcosa agus ar a dtroithe.
Spreag iad le ra os ard cad a thugann siad faoi deara — Feicim mo cheann — agus bailigh na
scathain chomh luath agus a fhégraionn ti go bhfuil an t-am istigh.

Pictiar diom féin: Tabhair amach leathanach na Dialainne Imscriadaithe agus créonna. Agus tu
ag dul timpeall, iarr ar gach paiste diria ar a phictiar: Ca bhfuil an ceann? Ca bhfuil na [amha?
Ca bhfuil na troithe? Is é an sprioc go n-ainmneoidh siad na codanna agus iad ag tarraingt; is

féidir leo dathd mads mian leo nuair a bheidh na cuig chuid ar an leathanach.

Cé a chabhraionn lenar gcorp?: Ar an gcairpéad, iarr ar thridr né ar cheathrar pdisti a bpictidr
a ardd agus diria ar chuid amhdin. Athluaigh na ctig ainm, ansin déan nasc go séimh: ta eolas ag
dochtuir ar chodanna an choirp agus cabhraionn sé linn fanacht slan folldin. Coinnigh
suaimhneach é — féachaint, éisteacht, cabhri — agus is fearr ceisteanna ta/nil a Gsaid.

Cad ba cheart a fheiceail

Beidh formhér na Naiondn Séisearach agus na Naiondn Sinsearach in ann diriti i gceart ar an
gceann, ar na géaga, ar na ldmha, ar na cosa agus ar na troithe orthu féin, agus cuirfidh siad
ceann soiléir agus marc éigin do na géaga/lamha agus do na cosa/troithe ina bpictidr. Luafaidh
roinnt paisti sonrai an éadain, méara né an bolg — mol iad, ansin treoraigh ar ais iad chuig na cuig
phriomhchuid. Ma tharraingionn padiste fior shimpli nach bhfuil ann ach ceann agus cosa, b'fhéidir

go mbeidh ort dirit ar ais ar an bhfior ar an gclar agus fiafrai de ca dtéann na géaga.



0
Mithuiscinti agus idirghabhdlacha
« Dirionn roinnt paisti ar chorp cara leo seachas ar a gcorp féin nuair a ghlaoitear amach
cuid. — Treoraigh ar ais go séimh iad: abair leo dirit ar a gcorp féin agus a gceann a aimsiu. T
Léirigh ort féin é, ansin treoraigh a lamh chuig an gcuid chéanna ar a gcorp féin.
- B'fhéidir go gceapfadh paisti nach n-airitear ach an aghaidh mar an ceann, né go mbeadh
mearbhall orthu idir na géaga agus na lamha. — Ar an bhfior ar an gclar, rianaigh go soiléir 6
bharr an chinn, 6n ngualainn go dti an lamh don ghéag, agus 6n rosta go dti na méara don lamh,

ansin iarr orthu an cosén céanna a leandint orthu féin.

Difreail éb

Ag teacht chun cinn Ag forbairt Inniuail

* Seas in aice leis an bpaiste + Cuir na gniomhartha séimhe | - Iarr orthu an chéad chuid
le linn an chluiche dirid agus leis (sméideadh an chinn, eile den chorp a ghlaoch T
dirigh in éineacht leis ar a croitheadh laimhe, bualadh amach don rang, né cuid
chorp féin; don phictiar, bos, madirseail, stampail) amhain a tharraing siad a
[éirigh ciorcal cinn go agus iarr orthu ainm na insint do phairti agus an
héadrom ar phaipéar garbh coda a ra os ard agus iad ag rud a chabhraionn si leo a
agus ansin lig dé a phictiar dirit uirthi ina bpictiar. dhéanamh.

féin a tharraingt.

Nasc traschuraclaim

Nasc le comhra OSPS faoi aire a thabhairt ddinn féin agus le teanga 6 bhéal — ainmniu, dirit agus

abairti iomldna simpli faoi na rudai a thugann siad faoi deara ar a gcorp féin.
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