Tugann bia fuinneamh duinn chun fas

Focail le hasaid
Fuinneamh - Riachtanais
Ar gceist

Cad a theastaionn 6 gach paiste chun fas agus fanacht follain, agus cén fath a
bhfuil gach riachtanas tabhachtach?

Ar gctiig riachtanas: cuir ciorcal timpeall ar bhia agus ar riachtanas amhéin eile
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Mo riachtanais agus cén fath a bhfuil siad tdbhachtach
Riachtanas ata agam Cén fath a gcabhraionn sé liom fas agus fanacht follain

Tarraing ceann de do riachtanais, mas maith leat
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