
Tugann bia fuinneamh dúinn chun fás
rudaí-beo

Focail le húsáid

Fuinneamh · Riachtanais

Ár gceist

Cad a theastaíonn ó gach páiste chun fás agus fanacht folláin, agus cén fáth a bhfuil
gach riachtanas tábhachtach?

Cad atá le déanamh leis na cártaí gníomhaíochta

Tóg gach cárta gníomhaíochta ceann ar cheann. Socraigh cén áit ar an mata, Tugann
bia fuinneamh dom chuige seo, ar cheart é a chur, agus abair cén fáth. Ansin féach ar
an mata agus inis do do ghrúpa cad a thugann tú faoi deara.

Dhá ghníomhaíocht a dtugann bia fuinneamh dom lena n-aghaidh

Mo riachtanais agus cén fáth a bhfuil siad tábhachtach

Riachtanas atá agam Cén fáth a gcabhraíonn sé liom fás agus fanacht folláin

Cén chuid den lá scoile a dteastaíonn neart fuinnimh uait lena haghaidh?

Cathain a chabhraigh bia leat mothú réidh inniu?
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