
An croí: do chuisle a mhothú
rudaí-beo

Focail le húsáid

Cuisle · Croí · Cuisle scíthe · Nósanna sláintiúla don chroí

Ár gceist

Cad a tharlaíonn do do chuisle tar éis nóiméad amháin de léimeanna réalta?

Tuaraim… mar…

Comhairimh ár gcuisle

Nuair a chomhaireamar Buillí a comhaireadh

Cad a fuaireamar amach

Ar aimsigh tú preab faoi do mhéara?

Ceacht 3
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