
An croí: do chuisle a mhothú
Rudaí Beo

Focail le húsáid

Cuisle · Croí · Cuisle scíthe · Nósanna sláintiúla don chroí

Ár gceist

Cad a tharlaíonn do do chuisle tar éis nóiméad amháin de léimeanna réalta?

Tuaraim… mar…

Ár gcomhaireamh cuisle

Cathain a chomhaireamar Buillí in 15 soicind

Ar fos

Tar éis bogadh

Cad a tharla do do chuisle tar éis duit bogadh?

Tarraing pictiúr dár ngníomhaíocht chuisle. Taispeáin cár chuir tú do dhá mhéar.

Nósanna sláintiúla don chroí: cuir ciorcal timpeall ar dhá cheann a thriail�idh tú an tseachtain seo

Rith Scipeáil Peil Siúl Aer úr Codladh Uisce Torthaí
agus glasraí

Conas a choinneoidh tú do chroí sláintiúil an tseachtain seo? Scríobh abairt.
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