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An croi agus na scamhéga: conas a fhreagraionn an corp
don aclaiocht
I

Focail le hisaid
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Cuisle - Rata analaithe - Foireann seachadta ocsaigine ‘

Ar gceist
An athraionn néiméad amhain den ghniomhaiocht a roghnaiomar ar gcuisle agus ar
rata analaithe in aghaidh an néiméid? éb

Mo ghniomhaiocht (céimeanna suas agus anuas, mdirsedil le gliine arda né léimeanna réalta)

Tuaraim...mar... T

Mo léamha: in aghaidh an néiméid
An rud a thomhais mé Triail 1 Triail 2 Mean
Cuisle ar scith
Cuisle tar éis na gniomhaiochta @
Analu ar scith

Analu tar éis na gniomhaiochta T

Tég gach léamh faoi dhé agus scriobh an mean

Comhair ar feadh 15 soicind agus méadaigh faoi 4 é chun an rata in aghaidh an néiméid
a fthail. Déan é seo faoi dhod, ansin cuir an da léamh le chéile agus faigh leath an
toraidh.
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