Oiriinaithe chun maireachtail

Ar n-ocht gcinn de rudai beo: cuir tic le gach ceann acu nuair até sé i do thabla
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Sértail na rudai beo de réir na saintréithe a chabhraionn leo maireachtail

Portach Costa Fal sceach

Tarraing agus lipéadaigh an rud beo a dhear do ghripa - marcail tri shaintréith

Lipéid a d'Gsaid mé (mo thri shaintréith)

An rud a fuair mé amach: conas a chabhraionn saintréith amhain, agus cén ghnathég da n-
oireann si
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